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Az elvaélt apak helyzetének néhany aspektusa

Vukovich Gabriella

1. Bevezetd!

Magyarorszagon a valasok évenkénti szama az elmult években viszonylag
allando, 25 ezer koriil ingadozik. Ez meglehetdsen magas, ha figyelembe
vessziik, hogy napjainkban évente mar csak mintegy 40 ezer hazassagot kot-
nek. A valas az emberek jelent6s hanyada — sziilok és gyermekek, valamint
tagabb csaladjuk — szamara tényszerti élettapasztalat.

Az 1990-es évek elejéig folyamatosan nott azon valasok aranya, ahol a
hazas feleknek volt kozos gyermeke. Ez az arany a kilencvenes évek folya-
man kicsit csokkent, az elmult 4-5 évben 60—62% koriil stabilizalédott. A
valas utan az esetek donto tobbségében az anya feliigyelete alatt maradnak a
gyermekek. A népszamlalas adatainak tantsaga szerint 2001-ben 284 ezer
egysziilés csalad volt, amelyben eltartott gyermeket neveltek. Az eltartott
gyermeket neveld egysziilés csaladok 12%-aban, 6sszesen 31 ezer csaladban
az édesapa neveli a gyermek(ek)et, 88%-aban, 253 ezer csaladban pedig az
édesanya. Az eltartott gyermeket egyediil nevel6é 31 ezer apa Osszesen 41
ezer gyermeket nevel, a 253 ezer anya 356 ezer gyermeket.

Osszességében tigy becsiilhetjiik, hogy mintegy 240 ezer elvalt férfi él kii-
16n gyermekeitdl, vagyis a teljes magyar népesség kozel 2,5%-anak, a férfi-
népesség kb. 6%-anak életét kozvetleniil érintd kérdésrdl van szo.

A jogrendszer a csaladok felbomlasa esetén egyértelmiien gyermek- €s
anyacentrikus, s hasonloképpen ket veszik oltalmuk ala a tarsadalmi hagyo-
manyok is. A gyermekek tekintetében ez érthetd is, azonban az anyak és az
apak kozotti kiilonbségtétel messze nem mindig indokolt. A jog- és intéz-
ményrendszer a legtobb esetben csak a valas aktusaig koveti nyomon a szét-
szakadt csaladokat, az elvalt férjek, apak valas utani helyzetével pedig egyal-
talan nem foglalkozik, pedig koziilikk a legtobben érzelmi és anyagi értelem-
ben egyarant hatranyos helyzetbe keriilnek.

' A kutatast a DEMO-STAT Tarsadalomtudomanyi, Demografiai, Statisztikai Szakért6 Iroda
végezte az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztérium anyagi timogatasa-
val. A kutatasban valo kozremiikodésért koszonettel tartozom Domokos Tamasnak, Dobossy
Imrének, Viragh Eszternek és Zugor Zsuzsannanak.
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Az elvalt apak helyzetét neheziti, hogy 0j identitast kell kialakitaniuk, 0j
szerepeket kell tanulniuk (Kissman 1997; Wallerstein—Kelly 1980), amely 4j
szerepek kialakitdsdhoz — szemben a ,hagyomanyos” csaladi szerepekkel,
amelyekre hosszabb szocializaci6 utjan késziilnek fel mind a férfiak, mind a
nék — nem allnak rendelkezésre a tarsadalomban vilagos mintak és nincsenek
veliik szemben egyértelmii elvarasok sem. A valas soran a csaladbol kivalod
apak sajat énfelfogasuk szempontjabol 1ényegesen nagyobb valtozason men-
nek keresztiil, mint a gyermekkel egyiitt marad6 anyak. A szerepvaltozasok
komoly negativ hatasokkal jarnak. Kimutattak egyebek mellett, hogy a kii-
16néld elvalt apak gyakrabban kiiszkddnek mentalis problémakkal, mint akar
a csaladjukkal €16 apak, akar a kiilonéld elvalt anyak (Ambrose—Harper—
Pemberton 1983; Guttman 1989; Jacobs 1982). Kiilondsen érdekes az apak
valas utani szerepvesztése, ha meggondoljuk, hogy az elmult évtizedekben
jelentds kozeledés volt megfigyelhetd az anyai és az apai szerepek kozott;
megszlnt az apak kizarolagos kenyérkeresoi szerepe, és azok koziil a csala-
di-haztartasi feladatok koziil, amelyeket hagyomanyosan a csaladanyak vé-
geztek, a korabbinal tobbet latnak el a csaladapak. Vagyis napjainkban az
apak és az anyak valas el6tti csaladi és munkaeré-piaci szerepe kozelebb all
egymashoz, mint egy-két évtizeddel ezel6tt, am ezt a valtozast a jogi szaba-
lyozas és a tarsadalmi megitélés még nem koveti.

A kutatas soran arra torekedtiink, hogy feltarjuk az elvalt apak helyzetét,
ezzel is felhivjuk a tarsadalomkutatok és a politikai dontéshozok figyelmét
egy sajatos, sok szempontbdl kiszolgaltatott helyzetben 1€v6 csoportra. A ku-
tatas egyebek mellett a ,,gender’-érzékenység szempontjat is szem elott tar-
totta, abbol kiindulva, hogy nemcsak a ndk, hanem a férfiak helyzetében,
tarsadalmi szerepében is olyan sajatossagok figyelhet6k meg, amelyeket az
adott helyzetnek és szerepnek megfeleld eszkozokkel kell kezelni.

Koltségvetési korlatok miatt az eredetileg tervezett kutatési tervnek egy-
elére csak egy részét tudtuk megvaldsitani. A kutatds kvantitativ részében az
elvalt apak szempontjabol elemeztiik a valasi statisztikdkat és a Népesség-
tudomanyi Kutat6 Intézet ,,Eletiink fordulépontiai” cimii panelvizsgalatanak
elsé hullamat. Az elvalt apak életének azokat a dimenziodit vettilk szamba,
amelyek a mintanagysagot figyelembe véve szerintiink még meglehetds biz-
tonsaggal elemezhetdek. Ebben a tanulmanyban a kvantitativ kutatasi ered-
ményeket ismertetjiik.

A kutatas keretében nem volt modunk részletesen vizsgalni, hogy a vala-
sok milyen okokra vezethetdk vissza. Kutatasunk kvalitativ részei azonban
azt mutattak, hogy megfeleld intézményi hattérrel, tanacsadassal, konfliktus-
kezelési technikak alkalmazasaval a valasok jelentOs része elkeriilhetd lenne.
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2. A valasok néhany jellemzdje’

Evente kb. 24 ezer, tiz év alatt negyedmillié kiskorii gyermek sziilei valnak
el, stlyos lelki és anyagi helyzetet teremtve mind az egyediil marad6 sziilok,
mind a gyermekek életében.

A felbontott hazassagok tobb mint egyharmadéaban csak egy kozos kisko-
ra gyermek volt, egy6tdodében kettd, és kb. 5%-aban volt 3 vagy tobb gyer-
mek. A kiskora gyermekek életkorat tekintve tobb mint egynegyed (28%)
azoknak a ,,gyermekes” valasoknak az ardnya, amelyekben a gyermek 6 éven
aluli, és 72% azoké, amelyekben a gyermek 7 évesnél idésebb.

A hazassag felbontasa irant inditott keresetet az esetek tobbségében évti-
zedek ota a feleség nytjtja be, am a feleség altal kezdeményezett valasok
aranya az 1960-as évtized és az 1990-es évtized kozott jelentésen, 50%-rol
70%-ra emelkedett.

Az elvalo férfiak iskolai végzettség szerinti megoszlasanak vizsgalata
meglepd eredményeket hozott. A 2003-ban elvalt férfiak egydtode 8 osztalyt
vagy kevesebbet végzett, kétotodiik szakmunkasképzo iskolat vagy szakisko-
lat, egynegyediik kozépiskolat végzett, 15%-uk pedig felséfoku végzettségii.

Ismert, hogy a fiatalabb korcsoportokban folyamatosan névekszik az is-
kolai végzettség, és kiilondsen gyorsan emelkedik a fiatalok k6zott a felséfo-
kua végzettségliek aranya. Ennek fényében meglepd a 30 év alattiak kdrében a
felséfoku végzettségiiek alacsony, mindossze 8% koriili aranya. Egy masik
varatlan jelenség is kirajzolodik, t.i., hogy minél magasabb életkort tekintiink,
annal magasabb a fels6fokt végzettségilick aranya. Tekintve, hogy a népesség
egészét tekintve éppen ellentétes tendenciat latunk, a fiatalabb életkorokban
tobben, az iddsebb ¢életkorok felé haladva egyre kevesebben vannak a népes-
ségben a felséfokll végzettségliek, ez a jelenség is tovabbi magyarazatra
szorul.

3. Az elvalt apak helyzete

Az elvalt apak helyzetének vizsgalata soran harom célcsoport jellemz6it ha-
sonlitjuk dssze. Az elvalt és egyediil é16, valamint az elvalt, am a panelvizs-
galat els6 hullama idején parkapcsolatban é16 férfiak helyzetét a hazassagban
¢él6 férfiak helyzetével vetjikk egybe. Mindkét elvalt csoportbol csak azokat
vontuk be a vizsgalatba, akik nem élnek egylitt gyermekeikkel a valas utan. A

2 A valasok éltalér}os jellemz6it a KSH népmozgalmi statiszikaja alapjan tekintjikk at (lasd a
KSH Demografiai Evkonyveinek megfelel6 évi kiadvanyait).
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crey

akkora aranyt képviselnek, mint az egygyermekesek. Az elvalt apak mintegy
fele egygyermekes, 37-38%-uk kétgyermekes és 12—14%-uk harom- vagy
tobbgyermekes.

Az elemzést teljességében a KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet
,Eletiink fordulépontjai” cimii panelvizsgalatara alapozzuk. A vizsgalat mod-
szertanat lasd: Kapitany (2003). A panel szegénységre és deprivaciora vonat-
koz6 eredményeit lasd: Spéder—Kapitany (2003).

3.1. Az elvalt apak sziil6i csaladi hattere

A sziil6i hattér hatasat két dimenzié mentén vizsgaltuk, nevezetesen arra
kerestiink valaszt, hogy a sziil6k (esetleges) valasa hatdssal van-e a vizsgalt
csoportok valassal kapcsolatos magatartasara, illetve arra, hogy milyen kii-
l6nbségek vannak aszerint, hogy a sziilok valasa az érintett elvalt apaknak
milyen ¢életkoraban kovetkezett be.

Az elvalt apak kozott valamivel nagyobb aranyban vannak azok, akiknek
a sziilei kiilonvaltak, mint a hazassagban ¢é16 apak kozott. Legnagyobb arany-
ban (16%) a parkapcsolatban €l6 elvalt apak kozott szerepelnek olyanok,
akiknek sziilei elvaltak, a masik két csoportban azonosak az aranyok (10—
10%). Eszerint tehat a sziil6i mintanak van szerepe abban, hogy a késébbiek-
ben valaki elvalik vagy sem, de ezt a hatast tovabbi kutatasokkal részleteseb-
ben kell még vizsgalni.

A vizsgalt csoportokon beliil azt is megnéztiik, hogy hany évesek voltak
akkor, amikor a sziileik elvaltak (/. dbra). Az életkori csoportokat ugy alaki-
tottuk ki, hogy a gyermekek életének — legalabbis az iskolai életpalya és a
feln6tté valas szempontjabol — lényeges forduldpontjaihoz igazodjanak.

A hazassagban ¢l6 apak sziileinek valasara a gyermekiik felndtté valasa
elétti idészak korcsoportjaiban lényegében egyenld aranyban keriilt sor. A
parkapcsolatban ¢é16 elvalt apak sziilei nagyobb aranyban valtak el gyerme-
kiik iskoldskora el6tt, a parkapcsolatban nem ¢€16 elvalt apak sziilei viszont
inkabb gyermekiik tizenéves koraban valtak el. Tovabbi kutatasra van sziik-
ség annak megallapitasara, hogy a gyermek életkora a sziil6k valasakor mi-
lyen hatassal van a felndttkori demografiai magatartasra.
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1. abra. Az elvalt apak életkora sajat sziileik valasakor (%)
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3.2. Iskolai végzettség, munkaerd-piaci jelenlét

A harom vizsgalt csoportban 1ényegében azonos a szakmunkasképzot végzet-
tek aranya. A tobbi iskolai végzettségi kategoridban érvényesiil a hazassag-
ban ¢élok—parkapcsolatban €16 elvaltak—parkapcsolatban nem ¢él6 elvaltak
kontinuum. A 8 altalanost vagy annal kevesebbet végzettek a hazassagban
¢l6k kozott vannak a legalacsonyabb aranyban, a parkapcsolatban €16 elval-
tak kozott ennél valamivel nagyobb, az elvalt és parkapcsolatban nem €16
apak kozott pedig a harom vizsgalt csoport kozott a legnagyobb aranyban. Az
érettségizettek és a felsdfoku végzettségiiek el6fordulasi gyakorisaga a harom
csoportban éppen forditott: mindkét végzettségi kategoria a hazassagban él6k
kozott fordul eld leggyakrabban, a parkapcsolatban é16 elvaltak kozott ennél
valamivel kisebb, és a parkapcsolatban nem é16 elvaltak kozott a legalacso-
nyabb aranyban (2. dbra).

Ezen adatok tiikrében elképzelhetd tehat, hogy a magasabb iskolazottsag
valamelyes védelmet jelent a valassal szemben. Ennek okait, hatdsmecha-
nizmusat tovabbi kutatasokkal kell alatamasztani.
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2. &bra. Az elvalt apak legmagasabb iskolai végzettsége (%)
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A valaskori munkaeré-piaci status tekintetében azt tapasztaltuk, hogy a
2003-ban elvalt férfiak kétdtode dolgozott a valaskor, a maradék egydtod
Iényegében egyenlden oszlott meg a munkanélkiiliek és az inaktivak kdzott.
A demografiai panel alapjan a harom csoportra kiilon-kiilon is megvizsgal-
hatjuk, hogy hanyan dolgoznak, hanyan nem dolgoznak, illetve a dolgozok
milyen forméban foglalkoztatottak (3. abra).

A hazas apak kozott kdzel 14, az elvalt és parkapcsolatban €16 apak ko-
zott tobb mint 14%-ot képviselnek azok, akik életiik folyaman tobbszor is
voltak munkanélkiiliek. E két csoport kozott tehat e tekintetben nincs jelentds
kiilonbség. A masik két csoporthoz képest kiugroan magas (31%) viszont a
parkapcsolatban nem ¢é16 elvalt apak kozott azok aranya, akik életiik folya-
man tobbszor voltak munkanélkiiliek. Ennek a forditottja is igaz: a munka-
nélkiilivé soha nem valtak legkisebb aranyban a parkapcsolatban nem €16
elvalt apak kozott szerepelnek, a masik két csoportban szamottevéen kisebb
és egymashoz nagyon kozeli az aranyuk. A munkanélkiiliséggel életiik fo-
lyaman az Osszeirds id6pontjaig egyszer szembesiilok ardnya lényegében
azonos a harom vizsgalt csoportban.

A munkanélkiiliség gyakoribb el6forduldsa minden bizonnyal sszefiigg
azzal, hogy a parkapcsolatban nem €16 elvalt apak kozott a két masik vizsgalt
csoportnal nagyobb aranyban szerepelnek a legfeljebb 8 osztalyt végzettek,
akik kozismerten sokkal kiszolgaltatottabb helyzetben vannak a munkaer6pi-
acon, mint a magasabb végzettségiick. A fels6foki végzettségiick alacso-
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nyabb aranya e csoportban pedig egyben a legkedvez6bb munkaerd-piaci
helyzetli réteg alulreprezentaltsagat is jelenti, igy szintén a munkanélkiiliség
gyakoribb el6fordulasdhoz vezet.

3. abra. Az elvalt apak munkanélkiiliség-tapasztalata (%)
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B Tobbszor @ Egyszer O Soha

A demografiai panelvizsgalat alapjan a kutatas jelenlegi fazisaban azon-
ban nem kapunk egyértelmi valaszt arra, hogy a munkanélkiiliség és az ala-
csonyabb iskolazottsdg oka vagy kovetkezménye annak, hogy az érintettek
kozott magasabb az elvaltak aranya, és hogy az elvaltak egyediil élnek valas
utan.

A kutatas alapjan valaszt kapunk arra a kérdésre is, hogy az adatfelvétel
idején volt-e munkaja a kérdezetteknek.

E téren is azt lattuk, hogy a parkapcsolatban nem €16 elvalt apak helyzete
a leghatranyosabb, és a kontinuum és érvényesiil: a hazassagban él6k hely-
zete jobb mint a parkapcsolatban €16 elvaltaké, akik helyzete viszont jobb,
mint a parkapcsolatban nem €16 elvaltake.

Azok korében, akiknek van munkaja, a stabilitas, a biztonsag egyik muta-
toja a foglalkoztatas formadja. E tekintetben a varakozasoknak megfelelden az
alkalmazottak dominanciaja jellemz6 mind a harom csoportban, azonban
aranyuk eltér az egyes csoportok kozott. E tekintetben ismét érzékelhetd, a
hazassagban €16k stabilabb és a parkapcsolatban nem €16 elvaltak sériiléke-
nyebb helyzete, mivel legnagyobb aranyban (79,6%) a hazassagban él6k,
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legalacsonyabb aranyban (71,1%) pedig a parkapcsolatban nem ¢él6 elvalt
apak kozott vannak alkalmazottak. A parkapcsolatban €16 elvalt apak a két
masik csoport kozott helyezkednek el, koriikben 76,4% az alkalmazottal
aranya. A vallalkozoként vagy tarsas vallalkozas tagjaként foglalkoztatottak
aranya lényegében megegyezik a harom csoportban. Komolyabb mértékii el-
térés az alkalmi munkabdl €16k kozott van: a leghatranyosabb helyzetben e
tekintetben is a parkapcsolatban nem €16 elvalt apak vannak, az alkalmi mun-
kabol €16k koriikben tobb mint 10%-ot tesznek ki, mig a parkapcsolatban €16
elvalt apak korében az arany 7,3%, a hazassagban €16 apak korében pedig
mindodssze 2%.

3.3. Jovedelem, anyagi helyzet, fogyasztas
A haztartas jovedelmi helyzetét ekvivalens jovedelemmel mértiikk. Az alta-

s

fiai panelkutatds teljes sokasdga alapjan szamitott jovedelmi kvintiliseket
hasznaltuk fel.

4. dbra. Az elvalt apak megoszlasa a haztartasi jovedelmi kvintilisei szerint (%)
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A haztartas egy fore jutd ekvivalens jovedelme alapjan az elvalt apak haz-
tartasai koziil tobben keriilnek a legalacsonyabb jovedelmi 6tddbe, mint a
hazassagban €16 apak haztartasai koziil. A legmagasabb 6todbe keriilés szem-
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pontjabol azonban nem ilyen vilagos a rajzolat. A parkapcsolatban ¢l6 apak
haztartasi koziil tobb, a parkapcsolatban nem ¢16 elvalt apak haztartasai koziil
kevesebb tartozik a legfels jovedelmi 6tddbe, mig a hazassagban €16 apak
haztartasai a kettd kozott helyezkednek el (4. dbra).

A haztartasok jovedelmi viszonyainak ismeretében becsléseket végezhe-
tiink a szegények aranyara nézve is.

A szegénység hatarat a medianjovedelem 60%-aban meghiizva a vizsgalt
csoportok ismét csak jol lathatdo mintazatot alkotnak. A szegények aranya a
harom csoport koziil a hazassagban é16k kozott a legalacsonyabb (11,6%),
ennél valamivel magasabb a szegények aranya a parkapcsolatban é16 elvaltak
(13,7%) és lényegesen magasabb a parkapcsolatban nem ¢é16 elvaltak kozott.
Ez utobbi csoportban a kdzel 22%-os szegénységi arany jol jelzi a probléma
sulyossagat.

A demografiai panel alapjan be tudjuk mutatni az altalunk vizsgalt cso-
portok anyagi helyzetét a haztartas felszereltsége alapjan is. A kovetkezd
javakkal valo felszereltséget vizsgaltuk: WC, fiirdészoba (vagy zuhanyozo),
kert, terasz, erkély, telefon, auto, szines tv, automata mosogép, mosogatogép,
vided, szamitogép. Ezeknek a megléte az altalunk vizsgalt csoportok kodzott
értékelhetd kiillonbséget a WC, fiirdészoba, a telefon, az autd, a szines tv, az
automata mosogép, a videod, és a szamitogép tekintetében mutat.

Ezen tételek mindegyikére érvényes az, hogy a legkedvezébb helyzetben
a hazassagban ¢16 apak, a legkedvezo6tlenebb helyzetben a parkapcsolatban
nem ¢l6 elvalt apak, és koztes helyzetben a parkapcsolatban €16 elvalt apak
vannak.

Az orszagos atlagnak megfelelden az altalunk vizsgalt csoportokban is
igen magas a WC-vel és fiirdészobaval ellatott lakasban €10k aranya. A tele-
fon hidanya varatlanul magas az elvalt apak mindkét csoportjaban, az autd
hianya pedig szintén nagyon gyakori az elvaltak kozott. A telekommuni-
kacios és szorakoztatd eszkdzok — szines tv, vided, szamitogép — hidnya a
kirekeszt6dés sajatos dimenziojat jelenti. Napjainkban, az informacidéaramlas
felgyorsulasanak idészakéban az ilyen eszkozok hianya nagyobb hatranyt
jelent, mint a szokvanyos haztartasi gépeké. E tekintetben kiilondsen a szami-
togép léte vagy nem léte fontos. Orszagosan nézve a gyermekes haztartasok
szamitogépes felszereltsége jobb, mint a gyermektelencké. Az elvalt apak
tekintetében feltételezhetjiik, hogy ha volt a csaladnak szamitogépe, az a
gyermeknél maradt.

Az anyagi helyzet sajatos vetiilete a lakdshasznalat jogcime. A rendszer-
valtoztatas ota gyokeresen atalakult a lakastulajdon szerkezete. A korabbi ta-
nacsi bérlakasok helyett a varosokban is a sajat tulajdont lakasok uraljak a
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lakashasznalati palettat. A lakasok tobb, mint 90%-a magantulajdonban van,
¢és kb. 85%-aban a tulajdonos lakik.

Az altalunk vizsgalt csoportokban a tulajdonosi jogcim csak a hazassag-
ban ¢él6knél olyan magas, mint az orszagos atlag. A parkapcsolatban €16 el-
valt apak kozott csak kicsit tobb mint 50%-ot tesznek ki a sajat tulajdonukban
lakok, és kozottiik viszonylag magas (20%) azok aranya, akik az élettarsuk
tulajdonaban levé lakasban laknak. Ebben a csoportban a legmagasabb a bé-
relt lakasban lakok aranya is. A parkapcsolatban nem €16 elvalt apak kozott
Iényegesen alacsonyabb a sajat tulajdonukban lakok aranya. Ez arra utal,
hogy a hazastarsi vagyonkozosség megosztasa utan a csaladbdl kivald apak
jelentds része, kb. egyharmada hosszabb tavon sem tud ismét sajat lakast
vasarolni.

A tarsadalmi kirekesztettség vagy integraltsag fontos tényezdje a haztarta-
sok kozotti szokéasos kisebb-nagyobb anyagi timogatas, illetve segitségnyu;j-
tas. Ezért ezt érdemesnek tartjuk az elvalt apak szempontjabdl is attekinteni.

Az adott és kapott tAmogatasok, a segitség, talan nem is elsdsorban annak
anyagi tartalma és jovedelmi hatdsa szempontjabol jelentds, legalabb ilyen
fontos szerepe van annak a tarsas tdmogatottsagnak, amely mind az adott,
mind a kapott tAmogatasok mogott meghtizodik. Ezért megvizsgaltuk, mind
az adott, mind a kapott tAmogatasokat.

Anyagi tamogatas nyUjtasa vagy abban részesiilés szempontjabol nem
rajzolodik ki egyértelmi kép. Az ugyan jol latszik, hogy a rendszeres pénz-
beli tamogatasok nyujtasat az elvaltak valamivel kisebb aranyban engedhetik
meg maguknak, mint a hazasok, az alkalmi pénzbeli tamogatasok és a na-
gyobb Osszegli egyszeri tamogatasok tekintetében azonban nem ilyen tiszta a
mintazat.

A kapott timogatasok esetén mindharom csoportban lényegesen nagyobb
azok ardnya, akik ilyenben nem részesiiltek. A parkapcsolatban nem €16 el-
valt apak kozott nagyobb a tdmogatast nem kapottak aranya, mint a timoga-
tast kapottaké, amit értékelhetiink a tarsas tdmogatottsag lazulasaként, a ta-
gabb rokonsagi kotelékek felbomlasaként is.

A nem anyagi jellegii timogatas tipusai koziil a haztartasi munkaban, a
beteggondozasban, a bevasarlasban, az épitkezésben, a haz koriili javitasi,
szerelési munkakban, valamint a hivatalos iigyek intézésében nyujtott, illetve
kapott segitséget vizsgaltuk.

Az elvalt apak kedvezotlenebb tarsadalmi helyzetét és tarsas kapcsolatai-
nak gyengiilését latszik igazolni, hogy nemcsak a segitségben részesiilok,
hanem a segitséget nyujtok is kisebb aranyban szerepelnek a két elvalt cso-
portban, mint a hazasok kozott. A két elvalt csoport kdzott is kiilonbség van.
A legtobb tamogatastipus esetében az egyediil é16 elvalt apak kozott nagyobb
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aranyban szerepelnek a segitséget nem nyujtok €s a segitségben nem részesii-
16k, mint a parkapcsolatban €16k kozott.

A tarsadalmi kapcsolatok gyengiilésére utald aranyok kiilondsen érdeke-
sek, ha a sziil6knek nyujtott nem anyagi segitséget nézziik. Azt latjuk ugyan-
is, hogy még a sajat sziileiknek is kisebb aranyban nyujtanak segitséget az
elvalt, kiilondsen az egyediil €16 elvalt apak, mint a hazassagban €16 apak.

A tarsas kapcsolatok és a tarsas timogatottsag alakulasat az elvalt apak
korében tovabbi kutatdsoknak kellene feltarnia, hogy a tarsadalmi kirekesz-
tettség ezen aspektusarol is arnyaltabb képet kapjunk.

3.4. Elégedettség, deprivacid, egészségi allapot

A rendszervaltas utani id6szak életkoriilményeinek alakulasat vizsgalva az
deriilt ki, hogy az elvalt apaknak altalaban kedvezbtlenebb iranyban valtozott
az élete, mig a csaladosoké inkabb javult.

Az elvalt, egyediil €16 apak az atlagosnal borulatobban itélik meg mind
jelenlegi életkdriilményeiket, mind a jovOben varhatokat, s6t a megérdemelt
¢életszinvonal szintjét is alacsonyabban hatarozzak meg, mint partnerrel ren-
delkez6 apatarsaik.

A megkérdezettek egy arnyalt értékelésre lehetoséget add 10-foku skalan
jelolték meg, milyennek tartjak életkoriilményeiket. A jelenre vonatkozdéan
Osszességében egy kozepes szintben (5,7) hataroztak meg ennek helyét.
Legmagasabb életkoriilményekrdl (5,8-as atlagponttal) a hazassagban €16
apak szamoltak be, naluk alacsonyabb szintre helyezték ezt az elvalt, de par-
kapcsolatban €16 apak (5,3), de még ennél is kedvez6tlenebb pozicidt jeldltek
ki a maganyos elvalt apak (4,7).

Az életmod Osszetevoit, s egyuttal az ezek iranti igényt, illetve ezek nél-
kiilozését vizsgalta az a 13 tételbdl allo kérdéssor, amely a mindennapi életvi-
tel tényezdinek meglétére, illetve hidnyara vonatkozott. A valaszokbdl kide-
ril, mik azok a dolgok, amelyek nélkiilozése mogott anyagi okok allnak, s
melyek azok, amelyekre az igény hidnya miatt nem keriil sor. Altalanosan azt
tapasztalhatjuk, hogy az anyagi vonatkozast tényezokrol leginkabb az egye-
diil €16 elvalt apaknak kell lemondaniuk, s egytttal 6k azok is, akik azért nem
tesznek vagy vesznek meg bizonyos dolgokat, mert nincs is ra sziikségiik.

Szinte kivétel nélkiil minden apa (99%) fogyaszt naponta egy til meleg
ételt. Nagy a kiilonbség viszont az 0jsag elofizetését vagy megvasarlasat ille-
téen. Ezt a hazassagban €16 apak haromnegyed része megteszi, az elvaltaknak
pedig csak valamivel tobb mint fele, s kdztiik aki nem teszi, az elsésorban
azért, mert anyagilag nem engedheti meg maganak. Majdnem minden méaso-
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dik apa mondta, hogy elég iddt tud szakitani sajat magara, élni tud hobbija-
nak, kedvteléseinek. E téren nem volt szamottevd kiilonbség az apak harom
kiilonboz6 csoportja kdzott.

Szintén az apak kozel fele szamolt be arrél, hogy hetente legalabb egyszer
olvas konyvet, szépirodalmat. Ez valamivel kevésbé jellemzd az egyediil €16
elvalt apakra, s koriikben, aki nem olvas, az els6sorban azért nem, mert nem
is igényli.

Alapvetden anyagi okokra vezethetd vissza, hogy az apak jelentds része,
kozel fele nem tud félre tenni havonta legalabb 5 ezer forintot. Az életvitelt
jelz6 tényezok koziil ez az elsd, amelyet tobben nem tesznek meg, mint aha-
nyan megtesznek. Mig azonban a takarékoskodasra a csalados apak 44%-
anak, a parkapcsolatban €16 elvalt apak 49%-anak nincs modja, addig az
egyediil é16 elvalt apak 57%-a nem tud félre rakni.

Szintén nagyobb azok hanyada a mintdban, akik nem tidiilnek, nyaralnak
évente (44%), mint azoké, akik megteszik ezt (38%). A kiilonbség a kiilonbo-
z6 apacsoportokban szembeotld: a csalados apak 44%-a mond le errdl anyagi
fedezethiany miatt, az egyediil €16 elvalt apaknak viszont mar 59%-a nem
engedheti meg maganak ezt a luxust.

Kevéssé fligg 0ssze az anyagi joléttel a sportolas szokasa, igénye. Nincs is
ebben lényeges eltérés a kiilonbozé tipusu apak kozott. Osszességében az
elvalt apak kb. egyharmada az, aki rendszeresen, hetente legalabb egyszer ak-
tiv testmozgast, sportot végez.

Uj ruhak rendszeres vasarlasat nagyjabol minden harmadik megkérdezett
apa engedheti meg maganak, és kb. ugyanennyien mondanak le réla anyagi
okok miatt. S mivel az anyagi problémak leginkabb az egyediil ¢l6 elvalt
apakat sujtjak, nem meglepd, hogy koriikben ritkabb ez a szokas.

A baratok meghivasa havonta legaldbb egyszer egy vacsorara leginkabb a
csalddos apakra jellemzd, s legritkdbban a maganyos elvalt apaknal fordul
eld, akik elssorban anyagiakkal magyarazzak ennek a tarsas szorakozasnak
a hidnyat.

A legtobben nem engedhetik meg maguknak, hogy amikor kell, lecserél-
jék eloregedett butoraikat (44%). Figyelemre méltd azonban, hogy sokan ezt
nem anyagi fedezet hidnyaban nem teszik, hanem mert allitasuk szerint nincs
is sziikségiik r4. Mig azonban ez az igényhiany a csalados és az elvalt, de
parkapcsolatban €16 apak csupan egynegyedénél, addig a maganyos elvalt
apak tobb mint egyharmadanal mutatkozik.

Tobb mint kétszer annyian vannak, akik anyagi okok miatt nem tudnak
elmenni havonta egyszer egy vendéglobe (30%), és kdzel ugyanennyien, akik
nem is igénylik ezt (27%), mint ahdnyan ezt meg tudjak tenni (13%). Az
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egyediil €16 elvalt apak az atlagosnal is gyakrabban hivatkoztak arra, hogy
nekik nem telik erre.

Kevésbé anyagi 0sszefiiggésben jelenik meg a havonta egy-két alkalom-
mal torténd kulturalis kikapcsolédas. Mégis igen kevesen vannak, akik szin-
hazba, muzeumba, koncertre jarnak (9%), s joval tobben, akik valamilyen ok
miatt nem teszik ezt. Ebben a kérdésben is az egyediil €16 elvalt apak jelezték
leggyakrabban (30%), hogy nincs sziikségiik a szérakozasnak ilyen formaira.

A kutatas igazolta azt a feltételezésiinket, hogy az elvaltak korében gyak-
rabban fordul el6 valamilyen egészségi probléma. Az elvaltak mindkét cso-
portjaban nagyobb azok aranya, akik olyan mértékii egészségi problémaval,
betegséggel vagy rokkantsaggal kiiszkodnek, amely mindennapi tevékenysé-
giikben gatolja dket. Az elvaltak két csoportja kozott is jelentds kiilonbséget
talalunk, a parkapcsolatban €16k helyzete ebbdl a szempontbdl is kedvezdbb,
mint a parkapcsolatban nem ¢é16ké.

Az sem kdzombos, hogy az egészségi problémakkal kiiszkdddk betegsége
milyen stlyos. A hdrom vizsgalt csoport 0sszességében egynegyedét sulyo-
sabban gatolja egészségi problémaja. Nemcsak az egészségi problémaval
kiiszk6d6k, hanem kozottiik a tevékenységiikben stlyosabban gatoltak aranya
is magasabb az elvaltak, és ezen beliil is legmagasabb a parkapcsolatban nem
€16 elvaltak kozott.

Az egészségiigyi problémak stlyossaganak fokmérdje a gyogyszerszedés
is. A gyogyszerszedés tekintetében kutatdsunk szempontjabol a legjelentd-
sebb eredmény, hogy a parkapcsolatban nem €16 elvalt apak kozott a legna-
gyobb az orvos altal felirt gyogyszert szedok aranya (32%), mig a masik két
csoportban alacsonyabb és egymashoz kozeli ez az arany.

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése sordn az egyediil €16 elvalt
apak csoportja volt a legelégedetlenebb. Egy 10-foku skalan 6k 6,2 pontra
értékelték egészségi allapotukkal valo elégedettségiiket, mig a parkapcsolat-
ban €16 elvalt apak €s a hazas apak esetében a megfelelé skalapontszam 6,9,
illetve 7,2 pont volt.

3.5. Elszigeteltség, maganyossag, bizalom és jovokép

A kozérzetet szamos tényezd befolyasolhatja. Ezek koziil kiilon vizsgaltuk
azokat, amelyek az elvalt apak esetében — jellegzetes helyzetiikb6l adoddan —
meghatarozo szerepet jatszhatnak. Olyan allitasokkal valo egyetértést, illetve
egyet nem értést vizsgaltunk, amelyek a mindennapokban valo elszigeteltség,
maganyossag, tamaszkeresés helyzeteir6l szolnak, és megnéztiik, mennyire
jellemzik ezek az apak kiilonbdzoé csoportjait. Talan nem meglepd, hogy az
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elvalt apak koziil els6sorban az egyediil ¢l6 elvaltak szenvednek jobban a
maganyossag érzésétdl, 6k hianyoljak elsésorban azt a tarsat, akivel beszél-
gethetnek mindennapi problémaikrél, akikre mindig tamaszkodhatnak. Ok
érzik gyakrabban Ugy, hogy senkit nem érdekel, amit mondanak, és az 6
¢letiikbdl hianyzik leginkabb a meghittség, a melegség.

A csaladjukkal €16 apak, és hasonloképpen a parkapcsolatban €16 elvalt
apak koriil is altalaban mindig van valaki, akivel beszélgethetnek mindennapi
problémaikrol, s csak toredékiik (3—4%) esetében bizonyult igaztalannak ez
az allitas. Jollehet az egyediil él6 elvalt apak tobbsége is meg tudja osztani
gondjait valakivel, de koriikben mar kézel egyharmad (30%) azok aranya,
akik hianyoljak ezt a személyt.

Szintén a maganyos apaknal fordul el leggyakrabban, hogy sziikség ese-
tén sem tudnak senkire se tdmaszkodni. Mig koriikben majdnem minden
negyedik valaszad6 panaszkodott erre, addig a parkapcsolatban — akar hazas-
tarssal, akar elvaltan, de élettarssal — €16 apaknak csak egy kis hanyadara
jellemzo ez.

A tars fizikai kozelségének hianyabol adodo hatranyok természetszeriileg
gyakrabban jelentkeznek az egyediil €16 elvalt apak korében. Azonban olyan
negativ életérzések, jelenségek is tetten érhetdk naluk, amelyek csak kozvet-
ve, attételesen vezethetok vissza a fizikai egyediillétre. Ez pedig arra utal,
hogy a hatranyos helyzet kumulalodik, és tovabbi szamos — els6sorban lelki,
pszichikai — hatrany megalapozojava valik.

A meghittség és a melegség hianyaval is elsdsorban a maganyosan €16 el-
valt apak szembesiilnek (kozel haromnegyed résziik). Ugyanezt a hazassag-
ban ¢l6 apak koziil csak minden tizedik, az élettarsi kapcsolattal rendelkezd
elvalt apak koziil pedig kb. minden 6tddik allitotta.

Nem csoda, ha a partner és a gyerekek fizikai kdzelségének hianyaban és
az ezaltal is meghatarozott negativ életérzésekkel a tars nélkiil €16 elvalt apak
tobbsége (61%) maganyosnak érzi magat. Kevésbé gyakori ez a maganyos-
sagérzés az élettarsra talalt elvalt apak korében (15%), és mindenki masnal
ritkabb ez a hazastarssal és gyermekekkel egytitt é16 apak esetében (10%).

A fent elemzett adatok tantisaga szerint az egyediillét szamos negativ élet-
érzést valt ki. A maganyos apak lelki egyensulya felborul az elszigeteltségbdl
fakaddan. Mégsem mondhat6 el roluk, hogy altalaban az emberekbe, a tarsa-
dalomba vetett bizalmuk jobban megingott volna, mint masoké.

A felmérés eredménye azt mutatja, hogy az apak altalaban — fiiggetleniil
attol, hogy elvaltak-e vagy sem, egyediil élnek-e vagy tarssal — meglehetésen
bizalmatlanok a kornyezd tarsadalommal szemben. Az Osszes megkérdezett
tobb mint kétharmada ugyanis azt allitotta, hogy ,,az ember nem lehet elég
ovatos a tobbi emberrel kapcsolatban”, és csak egyharmaduk véleménye volt
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pozitiv ezen a téren: 6k ugy vélték, hogy ,.a legtobb emberben meg lehet
bizni”.

Az elvalt, egyediil €16 apak ebben a kérdésben is, mint megannyi masban
valamennyire kiilon csoportot alkotnak mind a hdzassagban, mind az elvalt-
ként parkapcsolatban ¢16khoz képest: 6k valamivel kevésbé biznak masokban
(21%), és valamennyivel tobb koztiik az dvatos (74%).

Erételjes kiilonbségek fedezhetdk fel az apak csoportjai kozott magabiz-
tossagukat, onbizalmukat, jovoképiiket illetden. Az egyediil €16 elvalt apakra
nagymérték{i lemondas, kevés dnbizalom, borisabb jovokép jellemzd, mint a
hazassagban €16 vagy élettarsi kapcsolatban ¢é16 elvalt apakra. Az apak altala-
ban biznak a jovében, de ez a bizakodas nem fliggetlen attol, hogy milyen
csaladi koriilmények kozott élnek. A hazassagban é16 apak tilnyomd tobbsé-
gére (86%) igaz, hogy tobbé vagy kevésbé, de bizik a jovoben. A parjaval €16
elvalt apakra ez valamivel kevésbé jellemz6 (81%), de legkevésbé azokra az
apékra, akik magényosan élnek: nekik mar csak 71%-uk tekint bizalommal a
jovo felé.

Nagymértékii eltérés tapasztalhato az apak kozott abban a vonatkozasban,
hogy mennyire bizonytalanok, tétovak az élet dolgaiban. Azt az allitast, mi-
szerint ,,manapsdg annyira komplikalt az élet, hogy leggyakrabban nem is
tudom, mitévé legyek”, a maganyos elvalt apak t6bb mint fele (56%) tartotta
— teljesen vagy inkabb — igaznak magara nézve, mig ugyanezt a parkapcso-
latban €16 elvalt apaknak 46%-a, a hazassagban ¢él6 apaknak viszont csak
41%-a vallotta magarol.

Az erkolcesi kérdéseket illetden konzervativabbnak mondhatok a csaladfoi
szerepet betoltd apak. Jollehet a megkérdezetteknek altalaban a tilnyomo
tobbsége vélekedett ugy, hogy ,.aki vinni akarja valamire az életben, az ra-
kenyszeriil arra, hogy egyes szabdlyokat athdagjon”, de a hazassagban €16
apak korében az érvényesiilésnek ez a megoldasa kevésbé volt népszeri
(74% mondta igaznak), mint az elvalt apak korében (80, illetve 82%).

Az utolso 10 év életkoriilményei alakulasanak értékeléséhez hasonlonak
bizonyult az apak altalanos elégedettsége életiikkel. Legboldogabbnak a
hazassagban €16 apak mondhatok, legkevésbé pedig az egyediil é16 apak.

Egy 10-foku skalan értékelve életiik eddigi alakulasat, a kozepesnél vala-
mivel alacsonyabban (4,9) jelolték meg elégedettségiik mértekét az egyediil
€16 elvalt apak. Naluk jobb sorsrél szamoltak be azok az elvaltak, akik par-
kapcsolatot alakitottak ki (5,7). Mindkét csoportnal azonban lényegesen elé-
gedettebbek multjukkal azok az apdk, akik nem valtak el gyermekeik anyjatol
¢és hazassagban élnek (6,7).

Jovobeli kilatasaikat illetden csak az elvalt apak mondhatok bizakodonak,
koztiik is inkabb a maganyosan él6k. Eddigi életiik alakuldsahoz mérten
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ugyanis kedvezdbbnek gondoljak jovobeli sorsuk alakulasat (5,4). Ebben a
kérdésben a hazassagban €16 apak pesszimistanak mutatkoztak: eddigi éle-
tiikhoz képest valamivel rosszabbra szamitanak a jovoben (6,4). Azt is latjuk
ugyanakkor, hogy a harom csoportot egymashoz viszonyitva a jovobeli kila-
tasokat illetben a hazassagban élok optimistabbak a parkapcsolatban €16
elvaltaknal, és jovajiiket tekintve legpesszimistabbak az egyediil €16 elvaltak.

4. Osszegzés

Elemzésiink ravilagitott, hogy az elvalt apak helyzete a vizsgalt dimenzidk-
ban altalaban kedvezdtlenebb, mint a hazassagban €16 apaké. A hatranyos
helyzet részben oka, részben kovetkezménye a valasnak. Az elvalt apak a
hazassagban €16 apaknal kevésbé iskolazottak, rosszabb a munkaerd-piaci
pozicidjuk, rosszabbak a jovedelmi viszonyaik, magasabb kozottiik a szegé-
nyek aranya, rosszabbak a lakasviszonyaik, alacsonyabb szinvonall a lakasa-
ik felszereltsége, tartds javakkal vald ellatottsdga, rosszabb a kényelmi ja-
vakkal valo ellatottsaguk, rosszabb az egészségi allapotuk, és gyengébbek az
adott és kapott segitségben, tdmogatasokban megnyilvanuld tarsas kapcsola-
taik. Az elvalt apak tehat az altalunk vizsgalt dimenziokban kirekesztetteb-
bek, mint a hazassagban él6 apak. Emellett azt is megallapitottuk, hogy az
elvaltak életiik eddigi alakulasaval kevésbé elégedettek, jovobeli kilatasaikat
illetden pedig pesszimistabbak a hazassagban éloknél. A tarsadalomba, az
emberekbe vetett bizalom tekintetében hasonld eredményre jutottunk. Kuta-
tasi eredményeink ezen tilmenden ravilagitottak, hogy a hatranyos helyzet
kumulaloédik, és tovabbi szamos — elsdsorban lelki — hatrany megalapozdjava
valik.
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