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Falussy Béla—Harcsa Istvan: Az id6 mérlegén (1963—-1993)

AZ IDO MERLEGEN (1963-1993)

Az idémérleg a tarsadalmat reprezentaldé személyek napi idébeosztasarol,
tevékenységeik Osszetételérdl szamot ado tarsadalomstatisztikai modszer és
adatgyijtés.

Az idémérleggel vizsgalhato jelenségek a tarsadalmi magatartasformak
részeként értelmezhetdek, éppligy mint minden olyan csoportszintli megnyil-
vanulas (a demografia korében vizsgalt legtobb jelenség: a sziiletések, hazas-
sagkotések, valasok, alkoholizmus, 6ngyilkossag stb.), amely a tarsadalmi
reprodukciot jellemzi.

E tarsadalmi magatartasformak — tobbnyire valamely értékrend és termé-
szetes sziikséglethierarchia mezsgyéjén — adott kényszerek és lehetség ko-
zott alakulnak. Ebben az 6sszefiiggésben jelenik meg az emberek mindennapi
tevékenysége is: sziikségallapot vagy szabad gazdalkodas id6vel, pénzzel,
energiaval.

Az idémérleg tovabbi fontos adalékkal szolgal
— a makrogazdasagi jelenségek és folyamatok megismeréséhez, kiilondsen

a nemzetgazdasagban teljesitett munkaid4-raforditasok forras szerinti
elemzésekor (a felndtt népesség és annak fontosabb rétegei, csoportjai al-
tal az els6 és masodik gazdasagban, a maganhaztartasokban végzett kii-
16nb6z6 munkatevékenységek mennyiségének és aranyainak vizsgalata-
kor),

— az egyéni, csaladi és tarsadalmi szinten zajlo reprodukcios folyamatok
kolcsonhatasainak megértéséhez,

— tarsadalmi-gazdasagi folyamatok tervezéséhez, amennyiben segit feltarni
az életkoriilményekben, az életvitelt szabalyozo feltételrendszerben be-
kovetkezett valtozasok hatésait.

— A Kozponti Statisztikai Hivatal keretében négy alkalommal késziilt a
feln6tt népesség iddfelhasznalasar6l szamot add nemzeti idomérleg-
felvétel:

— Azelsd, 1963. évi felvétel soran 12 000, 18—60 év kozotti felnottrol ké-
sziilt idémérleg az év tavaszi idészakaban

— A kovetkez6 felvétel 1976 novemberétél 1977 oktoberéig, az év vala-
mennyi napjara egyenlden elosztott adatgyiijtéssel folyt az orszag 15-69
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éves népessége korében, amelynek eredményeként 27 600 idomérleg-
megfigyeléssel rendelkeztiink.

— Az ezt kovetd idémérleg 1986 marciusatol 1987 februarjaig felvett —
ugyancsak az év valamennyi napjara vonatkozo — adatokra épiil. A 15—
79 éves népességbdl valasztott minta négyszeri megkérdezésével kozel
40 000 idémérleg-megfigyelés all rendelkezésre.

— A legutobbi felvétel 1993 februarjatol aprilisig terjedd idészakban, a 18—
79 éves népességbdl vett 11 000 f6s mintan kérdezett egyszeri idomér-
leg-felvétel, a rendszervaltas mar érzékelhetd hatasainak vizsgalatara.

Elemzésiinkben e négy idépontban végzett idémérleg-felvételek 6sszeha-
sonlito —a 18-60 éves, nappali tagozaton (képzésben) mar nem tanuld népes-
ségre vonatkozd — adatai alapjan tekinthetjiik 4t 30 év tarsadalmi idéfelhasz-
nalasnak legfontosabb valtozasait, a létrejottiikben szerepet jatszo néhany
alapvet6 koriilményei 6sszefiiggésben.

A férfi és nbi népesség négy idopontra vonatkozd atlagos napi idéfel-
hasznélasanak Osszevetésébdl indulunk ki (1. sz. tablazat). Ezek az adatok
tevékenységenként — tevékenységcsoportonként a népességen beliil egy fore
vetitett atlagok, a hétkoznapokat és pihenénapokat aranyosan képviseld atla-
gos napi 24 6ras (1440 perces) keretében. Két kérdéskor — az idéfelhasznalas
szerkezetében és a nemek kozotti munkamegosztasban bekovetkezett valto-
zasok — kozelebbi vizsgalatara adnak modot.

Ezt kdvetden az idéfelhasznalas heti ritmusaban bekovetkezett valtozaso-
kat tekintjiik at: megvizsgaljuk, hogy a 18-60 éves népesség atlagos hétkoz-
napjai, szombatjain és vasarnapjain hogyan valtozott a rendelkezésre 4116 1d6
mennyisége, €s benne a kiilonb6z6 munka- és szabadidds tevékenységek 6sz-
szetétele, rangsora, aranya.

1. AZ IDOFELHASZNALAS SZERKEZETI VALTOZASAI

Az id6felhasznalas szerkezetében bekovetkezett valtozasoknak a nemzet-
kozi tendenciaval is egybeesd, altalanos f6 iranya, hogy csokken a kereso-,
termeldmunkat, a haztartas és csalad ellatasat, valamint a kozlekedést maga-
ban foglal6 tarsadalmilag kotott id6, amit hazankban a mennyiségileg gyara-
podé szabadon felhasznalt id6n beliil a tévénézésre forditott idé fokozott no-
vekedése, és az egyéb szellemi vagy fizikai aktivitast igényld szabadidd
csokkenése kisér. Ez utdbbi tevékenységtipusra forditott id6 a fejlett orsza-
gokban altalaban novekszik.
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1. sz. tablazat
A 18-60 EVES NEPESSEG ATLAGOS NAPI IDOBEOSZTASANAK ALAKULASA, PERC

Férfiak Nok
1963 1977 1986 1993 1963 1977 1986 1993
1. Tarsadalmilag kotott idé 606 551 541 474 612 593 570 507
1.1. Keres6-, termelStevékenység 450 374 367 296 204 245 230 163
1.1.1. Féfoglalkozas 414 324 292 223 162 201 185 126
1.1.2. Jévedelemkiegészités 36 50 75 73 42 44 44 37
nem mezdgazdasagi 6 4 14 4 0 2 8 2
mezOgazdasagi 30 46 61 69 42 42 36 35
1.2. Haztartas, csalad ellatas 96 103 103 116 384 293 285 297
1.2.1. Haztartasi munkak 84 89 88 99 336 260 240 252
1.2.2. Gyerekek ellatasa 12 14 15 17 48 33 45 45
1.3. Kozlekedés 60 74 71 62 24 55 55 47
2. Fiziolégiai sziikségletek 660 659 650 679 672 659 652 689
3. Szabadon felhasznalt id6 174 230 248 284 156 188 215 245
Osszesen 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440
Tévénézés 24 95 111 159 24 84 101 139
Tévémentes szabadidé 150 135 137 125 132 104 114 106
Tévé a szabadidd %-aban 13,4 41,3 44,8 56,0 15,3 44,7 47,0 56,7
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A négy magyar idomérleg felvételi éve — 1963, 1976/77, 1986/87 és 1993
— a magyar tarsadalomban, az emberek életmoddjaban négy egymastdl élesen
elhatarolhatd korszakot reprezental. Az idéfelhasznalas az egyes felvételek
kozott bekovetkezett kiilonbozo iranyu és intenzitasu tarsadalmi, demografiai
¢és gazdasagi hatasok ereddit mutatja.

A két legnagyobb, hasonlo nagysagrendii szerkezeti atalakulas meghata-
rozo primer elmét a keresd-, termeldtevékenységekre, ezen beliil is az els6
gazdasagban, féfoglalkozdst munkara forditott id6 valtozasaiban talalhatjuk,
amelyek koziil az elsé 1963 és 1977 kozott, a masodik 1986 és 1993 kozott
kovetkezett be. E két periddusban a népesség atlagos napi tevékenységszer-
kezetében az egy fore esd fofoglalkozasti munkaidé mennyiségi valtozasa — a
férfiaknal mindkét id6szak soran csokkenés — volt a legnagyobb. (Ez idézte
el a szerkezetben lezajlott tovabbi valtozasokat is, ezért tekinthetjiik primer
valtozasnak.) A 2. sz. tablazat két-két felvételi év kozott az egyes tevékeny-
ségek atlagos napi iddraforditasdban bekovetkezett aranyvaltozasokra hivja
fel a figyelmet.

Miutan a keresd-, termeldtevékenységek — koztiik a féfoglalkozasti mun-
ka is — a férfi népesség idéfelhasznaldsra hat erételjesebben (a n6knél a haz-
tartasi, csaladellatd feladatok az iddfelhasznalas meghatarozoi), az ebben
bekovetkezett valtozasok kovetkezményei is a férfiaknal mutatnak jellemzd
képet. 1963 és 1977, valamint 1986 és 1993 kdzott a féfoglalkozasti munka
jelentds csokkenésével egyiitt megfigyelhetd — a kdzbeesd iddszaktol eltérd
iranyu — tovabbi valtozas kovetkezett be:

— a masodik gazdasagban az ipari, szolgaltato jellegli (nem mezdgazdasa-
gi) tevékenységek visszaesését az idoigényesebb ¢és kevésbé jovedelme-
z0 mezdgazdasagi jovedelemkiegészité munkak novekvd idéraforditas
kisérte, feltehetden kompenzalta;

— novekedett a haztartdsi ellatdsdban, kiilondsen a gyermeknevelésben
végzett tevékenységeik ideje;

— boviilt a szabadon felhasznalhat6 id6, de ehhez képest joval nagyobb
mértékben nétt a tévénézésre forditott passziv id6, minek kovetkeztében
az aktiv szabadid6 mennyisége csokkent. (Az id6felhasznalas passziv
irany eltolodasat az is jelzi, hogy az 1986-r61 1993-ra az azonos korosz-
talyhoz  tartozd  népességben  viszonylag allanddé  fiziologiai
sziikségletkielégités ideje szokatlan mértékben megemelkedett, nemcsak
a férfiaknal, de a néknél is!)
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2. sz. tabldzat
A 18-60 EVES NEPESSEG ATLAGOS NAPI IDOBEOSZTASABAN AZ EGYES
TEVEKENYSEGCSOPORTOK ARANYVALTOZASA

Tevékenység Férfiak N6k
1963-1976 1976-1986 1987-1993 1963-1976 1976-1987 1987-1993

1. Tarsadalmilag kotott ido 90,9 98,2 87,6 96,9 96,1 88,9
1.1. Keres6-, termelStevékenység 83,1 98,1 80,6 120,1 93,8 70,9
1.1.1. Féfoglalkozas 78,3 90,1 76,4 124,1 92,0 68,1
1.1.2. Jovedelemkiegészités 138,9 150,0 97,3 104,8 100,0 84,1
nem mezdgazdasagi 66,6 350,0 28,5 - 400,0 25,0
mezdgazdasagi 153,3 132,6 113,1 100,0 85,7 97,2
1.2. Haztartas, csalad ellatas 107,3 100,0 112,6 76,3 97,3 104,2
1.2.1. Haztartasi munkak 105,9 98,9 112,5 77,4 92,3 105,0
1.2.2. Gyerekek ellatasa 116,7 107,1 113,3 68,7 136,4 100,0
1.3. Kozlekedés . 95,9 87,3 . 100,0 85,5
2. Fiziologiai sziikségletek 99,8 98,6 104,5 98,1 98,9 105,7
3. Szabadon felhasznalt id6 132,2 107,8 114,5 120,5 114,4 113,4
Tévénézés 3958 116,8 143,2 350,0 120,2 137,6
Tévémentes szabadidd 90,0 101,5 91,2 78,8 109,6 93,0
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Az 1977-1986 kozotti idoszakban, amikor a jovedelemszerzésre forditott
id6 egésze megkozelitdleg valtozatlan maradt, a féfoglalkozasti munkaid6
csokkentésével felszabadult id6t nagyrészt az anyagi kényszerbdl fakado, de
onként vallalt jovedelemkiegészités ideje toltotte ki, jovedelmezdbb tevé-
kenységek kertiiltek elétérbe. Az ekkor vallalt jelentds tobbletmunka mellett
azonban az aktiv keresd férfiak jelentds hanyada lemondott a napi, heti, éves
ritmusban a rekreacidhoz feltétlen sziikséges idoérdl is, ami feltehetéen hozza-
jarulhatott ezen idészak rendkiviili mértékben romlo férfihalandosagahoz,
egészségkarosodasdhoz is. Ugyanakkor a mdasodik gazdasdgban sikeresen
részt vevo, szellemi és anyagi tOkét gylijtott fiatal és kdzépgeneracios férfi
népesség egy része magja lehetett a rendszervaltast kovetd 6nalld vallalkozo-
va val6 1j tarsadalmi rétegnek.

A ndi népességnél kevésbé kiilonithetd el az elsé és harmadik idészak a
masodikétol. A harom periddusban egymast kovetden zommel egyirdnyu
folyamatok zajlanak az idéfelhasznalas atrendezddésében 1977-et kdvetden,
— a kereso-, termelStevékenységekre forditott fofoglalkozasu és jovede-

lemkiegészito idejiik egyarant csokken,

— a haztartas, a csalad ellatasara forditott idejiik 1977 és 1986 kozott a ko-
rabbiakhoz képest kevésbé csokken, az utobbi iddszakban viszont nem
kis mértékben novekszik is;

— szabadon rendelkezésre allo idejiik felhasznalasaban azonban hasonloak
a férfiakhoz: a tévénézésre forditott idejiik az elsd €s harmadik id6szak-
ban ndvekszik intenziven, mikdzben aktiv szabadidejiik csokken.

1.1. A kereso-, termelotevékenységek

A kereso-. termeldtevékenységek nemek szerint vizsgalt egy fore esd valto-

zasait célszeri Osszevetni mindharom periodusban azok nemzetgazdasagi

hatasaval (a népességszammal felszorzott mennyiséggel, ennek nemek k6zot-

ti megoszlasaval), az els6 és a masodik gazdasagban végzett idéraforditasok

egymashoz viszonyitott alakulasaval:

— 1963 és 1977 kozott a férfiak egy fore jutd fokeresd idejének a csokke-
nését a ndk keres6 idejének novekedése kisérte, de a két ellentétes hatas
— a munkaidd-csokkentés és a n6k gazdasagi aktivitasanak novekedése —
kovetkeztében a nemzetgazdasagban teljesitett 6sszmunkaidd valtozatlan
szinten maradt (1-2. sz. dbra); ebben az iddszakban a mezdgazdasagi
jovedelemkiegészités jelentds kiterjedése tapasztalhatd, elsdsorban a
haztaji gazdasagokban;
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1977 és 1986 kozott a keresd-, termelomunkara forditott egy fore juto
id6 egészében alig valtozott, dsszetételében azonban atalakult azaltal,
hogy a tovabbi munkaidd-csokkentéssel felszabadult id6 jelentds része a
masodik gazdasagba, ezen belill is a jovedelmezébb, szdmos kedvez-
ménnyel (adomentesség, hitelek stb.) 0sztonzott nem mezdgazdasagi jo-
vedelemkiegészitd tevékenységekbe aramlott at. Az els§ gazdasagban
egy fore vetitett egyéni €s a makrogazdasagi szinten egyarant csokkend
munkaidé mellett, részben mas okokbol is még folytatédott — korabban
lassubb iitemben — a GDP novekedése (3. sz. tablazat);

1987-r61 1993-ra viszont egyiitt csokkent — mindkét nemet érintve — a
munkanélkiiliségbol eredd fokeres6 tevékenység, valamint foként az ipa-
ri s szolgaltatd jovedelemkiegészités egy fore jutd, €s a nemzetgazdasag
egészeében realizalt ideje. Mindez egyiitt jart a versenyképtelenné valo al-
lami nagyiizemek csokkenésével, a GDP 1977. évi szintre torténd visz-
szaesésével, masrészt viszont a vallalkozoi szféra elOretorésével.

1. sz. abra
EGY 18-60 EVES FERFIRA ES NORE JUTO FOFOGLALKOZASU
MUNKAIDO

60 -

50 | 48

40 38 34

30 - 24 - 26

20 +

10

1963 1977 1986 1993
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2. sz. abra
A 18-60 EVES NEPESSEG ELSO GAZDASAGBAN TELJESITETT
MUNKAIDEJE

250

200 ] 191 189

150 +

100 -

1963 1977 1986

£ egyutt mférfi Ond

1993

Az aktiv keres6 népesség munkaval toltott idejét, féfoglalkozast munka-
juk jovedelmezdségének alakulasat a képzettség szerinti Osszetétel, a szelle-
mi-fizikai arany valtozasa mellett az agazati hovatartozas és a maganszektor-

ban valo részvétel is befolyasoltak:

3. sz. tablazat

AZ AKTIV KERESOK MEGOSZLASA AGAZATOK ES SZEKTOR

SZERINT
Az aktiv keresok csoportjai Széazalék

1963 1977 1987 1993
Mez6gazdasag 34,0 20,3 19,3 9,1
Ipar, épitdipar 35,9 42,9 38,2 33,8
Szolgaltatas, kereskedelem, egyéb 30,1 36,8 42,5 57,1
Onall6 (kisiparos, kereskedd, vallalkozo) 4.4 42 5.4 143

Forras: Statisztikai évkonyv
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A gazdasag teljesitményének kiilonbozé moédon mért csdkkenése az el-
mult tiz év folyaman a munkaidé mennyiségének oldalarél nézve jorészt arra
vezethetd vissza, hogy
—  kezdett elviselhetetlenné valni az aktiv keresk és az altaluk eltartott,

illetve segélyezett népesség aranya,

— a munkaoérdk nemzetgazdasagi szintlii csokkenését nem ellensulyozta a
termelés miiszaki fejlesztése,

— a munkahelyteremtés fokozodd koltségei, a belfoldi piac besziikiilése
kovetkeztében egyre jobban elmaradt a — rossz hatékonysag miatt €s
egyéb okbol — tomegesen felszamolt munkahelyek potlasa.

Az ekkor kialakult és erésen terjedd tartdos munkanélkiiliséggel nemcsak a
termelésbdl kivont eszkdzok, de a munkavégzés emberi készségei is folyama-
tosan veszitettek eszmei értékiikbol.

1.2. A haztartas és a csalad ellatasa

Az 1963 és 1977 kozotti idoszak szamos ellentmondasainak egyike az, hogy
az olcs6 ndéi munkaerdt foglalkoztatd konnytipari, kiskereskedelmi, szolgal-
tatoi agazatok fejlesztését a n6i munkaerd-tartalék felszivasaval lehetett csak
megvaldsitani. Az egykeresds csaladok romld megélhetési viszonyai
kényszeritették ki a tobbnyire csak a haztartds megszervezésére, ellatiasara
felkésziilt nék fokozott iitemi, tomeges munkavallalasat, minek kovetkezté-
ben a haztartas ellatasara, gyermeknevelésre eleve kevesebb idejiik jutott. Az
igy kialakult helyzet ellenstlyozasara, a fesziiltéségek oldasara kertilt beveze-
tésre a gyes (1967), a gyermekapolasi tappénz (1976).

A n6k keresetével megnovelt életszinvonal tette lehetdvé azoknak az ek-
kor mar tdmegesen €s megvasarolhatd aron kinalt eszkdzoknek a beszerzését,
amellyel a haztartasi munkak egy részének az ideje jelentésen csokkenthetd
volt: a mosdgép és centrifuga elterjedése mindenképpen szerepet jatszott a
nék mosasra forditott idejének csékkenésében (ami 30%-o0s volt: egy atlagos
napon 72-r61 50 percre mérséklodott); a porszivo megjelenésével pedig a fér-
fiak feltehetdleg atvallaltak a takaritds egy részét (a ndk takaritasra forditott
ideje épp annyival csdkkent, amennyivel a férfiak tobbet forditottak ra).

Ezen id6 alatt javult a telepiilések alapvetd infrastruktiraja, kozmiella-
tottsadga (vezetékes viz-, gazbevezetések), javult az aruellatas. Ezek hatasait
tiikkrozi a fitésre és vizhordasra forditott id6 felére-negyedére csokkenése (a
férfiak 24-rél 12 percre, a néknél ugyancsak 24-rél 6 percre), a vasarlasra
forditott id6 30%-os csokkenése.
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4. sz. tablazat

A 18-60 EVES NEPESSEG ATLAGOS NAPI IDOBEOSZTASABAN A HAZTARTASI MUNKAKRA

FORDITOTT IDO VALTOZASAI NEMEK SZERINT, PERC

Tevékenység Férfiak N6k
1963 1977 1986 1993 1963 1977 1986 1993

1. F6zés 6 10 9 11 108 93 80 85
2. Takaritas 6 10 8 11 78 73 70 75
3. Mosas, vasalas, varras 0 2 1 3 72 50 47 46
4. Vasarlas 12 8 9 12 30 20 19 20
5. Futés, vizhordas 24 12 11 12 24 6 5 4
6. Lakohaz, udvar karbantar-

tasa, javitasok, épitkezés 18 38 32 30 6 11 5 7
7. Egyéb (segité munka,

ugyintézés, szolgaltatasok,

temet6-, templomlatogatas) 18 30 23 23 28 20 17 19
Haztartasi munkak egyiitt 84 110 93 102 336 273 243 256
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A férfiak felszabadult munkaidejiik egy részében — a keresetek kiegészité-
se mellett — a korabbinal nagyobb részt tudtak vallalni a haztartas teenddinek
ellatasabol. Mindezek egyiittes hatasaként a ndk haztartasra forditott Osszes
munkaideje egyediil ebben a periddusban csokkent Iényegesen (tobb mint
20%-kal). Az 1976 és 1987 kozotti tovabbi mérsékelt csokkenés hatterében a
jovedelemkiegészito tevékenységek megndvekedett szerepe és néhany, felte-
hetéen foként a f6zési id6t csokkentd szolgaltatas (konzerv, mélyhiitott, kon-
zervaruk) terjedése allott. 1993-ra azonban a realjovedelmek csokkenésével,
a jovedelemszerzés lehetdségeinek besziikiilésével Ujbol a kiadasok megtaka-
ritdsara helyezddott at a hangsuly a haztartasok talélési-gazdalkodasi straté-
giajaban. Ez pedig nyilvanvaléan a haztartisra forditott id6 ndvekedésével
jart.

1.3. A szabadidé felhaszndalasa

A szabadido6 jelentoségének megitélése a szakmai irodalomban nem egy-
séges. A magunk részér6l ugy véljiik, hogy az aktiv szabadidds tevékenysé-
geknek dontd szerepe van
— szamos nélkiilozhetetlen készség, képesség kialakitasaban, ébrentartasa-

ban, fejlesztésében,
— aszellemi és fizikai eronlét biztositasaban,
kompenzaldsaban
— az alkalmazkodo képesség, kreativitas, nyitottsag fenntartasaban.

A tarsadalom jelenlegi helyzetét, az interperszonalis kapcsolatok valsagat
jelzi, ahogy az 6sszes szabad id6n beliil egyre ¢lesebben kiiloniil el a tévéné-
z¢€s ideje, az utobbi idében ennek mar dont6 hanyadat kotve le.

A megfigyelt valtozasi periodusok koziil a szabadidd felhasznalasa is — a
munkatevékenységekhez hasonléan — az elsd, 1963 és 1977 kodzotti, valamint
a harmadik, 1986 és 1993 kozotti idészakokban mutat olyan rokon vonast,
amelytél az 1977 és 1986 kozotti masodik periodus 1ényegesen, ellentétes
iranyban tér el.
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5. sz. tablazat
A 18-60 EVES NEPESSEG ATLAGOS NAPI IDOBEOSZTASABAN A SZABADON FELHASZNALT IDO
VALTOZASAI NEMEK SZERINT, PERC

Tevékenység Férfiak Noék
1963 1977 1986 1993 1963 1977 1986 1993
1. Olvasas, tanulas 54 47 50 34 30 26 39 32
2. Radio, magno, lemez hallgatasa 24 8 6 6 18 3 2 3
3. Tévénézés 24 95 111 159 24 84 101 139
4. Kulturalis és sportrendezvények 6 6 5 3 6 3 3 2
5. Tarsas szabadidd 54 58 56 59 48 39 42 44
6. Séta, kirandulas, sport 6 13 12 15 6 10 6 8
7. Egyéb kedvtelések 6 7 3 5 24 22 19 13
Szabadon végzett tevékenységek
egylitt 174 234 243 281 156 187 212 241
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— amig az 1. és 3. periddusokban csokkent az olvasasra, tanuldsra forditott
id6, addig a 2. periddusban nott

— atévézés ideje az 1. és 3. periddusban joval nagyobb ardnyban (€s meny-
nyiségben) ndtt, mint a 2-ban

— az el6zdekkel szemben pozitiv valtozas a fizikai rekredciora forditott
idében kovetkezett be

— amely az 1. és 3. periddusban novekedett és a 2. periddusban csokkent.

A kulturalis intézményes latogatasara forditott id6 a 30 év alatt felére-
harmadara esett, a csokkenés legnagyobb mértéke 1986-1993 kozott kdvet-
kezett be, ugy akar csak az ,,egyéb kedvtelések” mogott meghiizodd néi ké-
zimunka idejében.

2. AZ ELSO GAZDASAG KERETEBEN VEGZETT
FOFOGLALKOZASU MUNKAIDO MENNYISEGET
MEGHATAROZO TENYEZOK: AZ AKTIV KERESOKRE
HARULO TERHEK NOVEKEDESE

A harom évtized soran a tarsadalom gazdasagilag legaktivabb, 18-60
éves korosztalyaban az idofelhasznalas jellegét és lehetdségeit leginkabb
meghatarozo valtozasok éppen a — megélhetés alapjat képezd — fofoglalkozas
keretében végzett munkaidé mennyiségében kovetkezett be. A mar ismert
adatokbol konnyen kiszamithato, hogy a 18-60 éves férfiak egy fére jutd
féfoglalkozasti munkaideje 1963 és 1993 kozott 46%-kal (414-r6l 223 perc-
re), a ndké — a kezdetben fokozodo gazdasagi aktivitasukbol eredé noveke-
dést kdvetden — 1977 és 1993 kozott 37%-kal (201-r61 126 percre) csokkent.

E rendkiviil nagymértékii valtozasok egyes foglalkoztataspolitikai, szoci-
dlpolitikai intézkedésekre, valamint a munkaido szabalyozasanak és kihasz-
nalasanak tényezdire vezethetok vissza. A 18—60 éves férfiak és nok egy fore
jutod féfoglalkozasu munkaidejében az alabbi hatasok kiilonithetdk el:

— a foglalkoztataspolitika hatasaként. az aktiv keres6k népességen beliili
aranya (a teljes kort foglalkoztatasra valo torekvéstdl a munkanélkiilisé-
gig),

— a szocialpolitika hatasakent. gyermekapolasi tappénz, gyes, gyed beve-
zetésével ezek aranya,

— a munkaido-szabalyozas hatasakeént. a munkanapok aranya, a hét (ho-
nap, €v) napjain belill (a munkaid6-szabalyozas, fizetett innepek), és a
napi munkaid6 hossza,
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— a munkaid6 kihasznalasabol eredden: a munkanapokon nem dolgozok
aranya (tappénzen és szabadsagon toltdtt napok szama).

Az 1990-nel lezaruld korszakot a foglalkoztataspolitikaban a teljes fog-
lalkoztatottsagra vald torekvés, a néi munkaeré-tartalék felszamolasa jelle-
mezte, amelyre hirtelen kdvetkezett a piacgazdasagra vald attéréssel tome-
gessé valo munkanélkiiliség. (E tekintetben a legmegrazobb idészak éppen
1993 volt.) Ennek megfeleléen valtozott a népesség gazdasdagi aktivitds sze-
rinti Osszetétele: a 80-as évek végére a ndk foglalkoztatottsaga mar a férfia-
kéval kozel azonos volt. A munkavallalasi kora népességben

az aktiv keres6 ndk aranya

1963-ban 55%,

1977-ben 73% + 10% gyes,

1986-ban 81% + 9% gyes,

1993-ban 62% + 10% gyes, és mellettiik 11% munkanélkiili,
az aktiv kereso férfiak aranya

1963-ban és 1977-ben: 91-92%,

1986-ban 88%

1993-ban 69% és 14% munkanélkiili.

A gazdasagilag aktiv népesség aranyvaltozasat j6l mutatja az alabbi tabla,
amelyben az atlagos napon féfoglalkozasti munkat végzo teljes 18—60 éves és
benne az aktiv keres6 népesség aranyainak kiilonbsége lathato.

6. sz. tablazat

ATLAGOS NAPON FOFOGLALKOZASU MUNKAT VEGZO 18-60
EVES, ES EZEN BELUL AZ AKTIV KERESO FERFIAK ES NOK
ARANYA

Ev Férfi N§
18-60 éves  aktiv kere-  kiilonbség  18-60 éves  aktiv kere-  kiilonbség
s6 s6
1963 79,2 81,6 2.4 34,8 70,0 35,2
1977 65,2 67,9 2,7 44,0 58,5 14,5
1986 60,6 65,3 4,7 41,7 60,0 18,3
1993 44,9 64,7 19,8 28,2 66,2 38,0

A munkaid6 szabdlyozas kovetkeztében csokkent az aktiv keresok napi,
heti és éves munkarend szerint teljesithetd ideje: 1963-ban 6 napos munka-
1d0, heti 48 ora, 1976-ban kéthetenkénti szabad szombat, heti 44 ora, 1986-
ban 5 napos munkahét, heti 40 6ra. Emellett ndvekedett a szabadsagon t6lthe-
t0 napok szama is.
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Az egy fore jutod fofoglalkozast munkaidd, a gazdasag egészében pedig a
fofoglalkozasu munkaoérak szdma fiigg a népesség korstrukturajatol és egés-
zségi allapotatdl is.

1977-ben a Ratko-korszak gyermekei munkavallalasi korba Iéptek, igy a
korabbiakhoz képest szamszeriien is jelentdsen ndtt az aktiv kora népesség
(tobbek kozott ez indokolta éppen ebben az iddszakban a munkaid6 jelentd-
sebb csokkentését €s a gyes bevezetését). A munkavallalési kora kézépgene-
racié — foként férfiak — novekvo halandosagéaval, romld egészségi allapotaval
egy idoben ndvekedett az aktiv keres6tevékenységgel végleg vagy id6legesen
felhagy6 rokkantnyugdijasok szama. Aranyuk a munkavallalasi koruak ko-
zott 1977-ben 4,5%, 1986-ban 6,8%, 1993-ban 7,1% volt. 1963-at kdvetden
nétt az aktiv keresdk tappénzes allomanyban t6ltott egész napos munkaido-
kieséseinek a szama is. Mindehhez hozzéjarultak azonban a rokkantositdsi
rendszer €s a tappénzszabalyozas anomalidi, ellentmondasai is. A négy ido-
pont éves munkaiddalapjanak és felhasznédlasdnak f6 valtozasait tablazatban
foglaltuk 6ssze (7. sz. tablazat).
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7. sz. tablazat

AZ EV NAPJAINAK MEGOSZLASA TELJESITETT MUNKANAPOK, A
MUNKARENDET CSOKKENTO NAPOK ES AZ EGESZ NAPOS
MUNKAIDO-KIESESEK SZERINT AZ IDOMERLEG-FELVETELEK
EVEIBEN

1963 1977 1987 1993
A év le nem dolgozott napjainak 6sz-
szetétele:
1. Munkarendet csokkenté napok
1.1. heti pihenénap 53 79 106 106
1.2. fizetett tinnepnapok szama 12 10 8 9
2. Egész napos munkaidd-kiesés, nap
2.1. tappénz 14 16 17 17
a teljesithetd napok %-daban 4,6 57 6,5 6,6
2.2. szabadsag 12 18 21 24
2.3. egyéb 4 4 4 4
Osszesen 95 127 156 160
Az év napjai 365 365 365 365
Munkarendet csokkenté napok 65 89 114 115
Munkarend szerint teljesithetd
munkanapok szama 300 276 251 250
aranya, % 82 76 69 68
Egész napos munkaidé-kiesés 30 38 42 45
Egész napos munkaidd kiesés a telje-
sitheté napok %-aban 10 14 17 18
Teljesitett munkanapok szama 270 238 209 205
Teljesitett munkanapok* ardanya az év
napjain beliil, % 74 65 57 56
Kéthetes ciklusban csak a heti pihend-
napokkal csokkentett napok ara-
nya, % 86 79 71 71
(12) (11) (10) (10)
+ 2 nap + 3 nap + 4 nap + 4 nap

*A munkarenden kiviil teljesitett munkanapok nélkiil

A ledolgozott napokon teljesitett napi munkaidé hossza jelentdsebben
csak a férfiaknal, 1963-r61 1977-re valtozott — ekkor csokkenés kovetkezett
be —, majd a fofoglalkozasi munka megnovekedett sulya kovetkeztében
1986-r61 1993-ra némiképp ndvekedett.
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5. sz. tablazat ) o ) ) 3
ATLAGOS NAPON F OVIFOG’LALKOZ’ASU” MUNKAT VEGZ'O’I 8-60
EVES (AKTIV KERESO) FERFIAK ES NOK IDORAFORDITASA

Ev Férfi NG
1963 523 466
1977 498 460
1986 482 446
1993 499 452

Foéfoglalkozasti munkat a vizsgalt korcsoporton beliil alapvetden az aktiv
keres6k végeznek. Milyen tobblet informacidhoz jutunk, ha a teljes népesség-
re vetitve is vizsgaljuk a féfoglalkozasu munkaidé mennyiségét? A gazdasa-
gilag legaktivabb 18—60 éves korosztidly és az intézményes gazdasigban
ténylegesen részt vevo aktiv keres6k egy fore vetitett munkaidejének eltéré-
sébol az aktiv keresok teherviselésének mértékére kovetkeztethetiink. A18—
60 éves népesség teljes foglalkoztatottsaga esetén az atlagos napi idébeosz-
tasban (,,A” tablatipus adata) a fé6foglalkozasti munkara forditott idejiik azo-
nos lenne az aktiv keresokével. A teljes 18—60 éves népesség és aktiv keresdk
féfoglalkozasu munkaidejének hanyadosa minél alacsonyabb (kevesebb 1,0-
nél), annal nagyobb foki az egy aktiv keresore jutd, a foglalkoztatottsag
csokkenésébol adodo tobbletteher, amely a rendszervaltast kovetd idészakot
jellemzi:

9. sz. tablazat

A FOFOGLALKOZASU MUNKAIDO VALTOZASA A 18-60 EVES,
VALAMINT AZ AKTIV KERESO FERFIAK ES NOK NAPI ATLAGOS
IDOBEOSZTASABAN, ATLAGOS NAP, PERC

Ev 18-60 éves  Aktiv kere- 18-60 18-60 éves  Aktiv kere- 18-60
s6 éves/aktiv s6 éves/aktiv
keresd keresd
férfi né

1963 414 426 0,97 162 324 0,50
1977 324 341 0,95 202 269 0,75
1986 292 315 0,93 185 268 0,69
1993 223 323 0,69 126 299 0,42

Az aktiv keresdk fofoglalkozasti munkavégzése jelenti a tarsadalom
anyagi reprodukciojanak és az egyén, a csalad megélhetésének alapjat. A 18—
60 éves férfi népesség fajlagos munkaidd-raforditasa legnagyobb mértékben
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1963 és 1977 kozott csokkent, amelynek hatterében az elsd munkaid6-
csokkentés allt, 1977 és 1986 kozott a tovabbi munkaido-csokkentés kovet-
keztében kisebb mértékben tovabb mérséklodott az egyéni munkaido-
raforditas, majd 1986 és 1993 kozott ujabb meredek csokkenést idézett el a
munkanélkiiliség. A 18—60 éves ndk egy fore jutd féfoglalkozasu kereséteve-
kenységének a férfiakhoz képest minden idopontban kevesebb ideje részben
alacsonyabb nyugdijkorhatarukkal, részben az aktiv keres6 nék gyakoribb
egész napos munkaidd-kiesésével fiigg 0ssze. 1963 utan ez az atlagos idora-
forditas a n6i munkaerO-tartalék felszivasaval, az aktiv keres6 nok 1étszam-
novekedésével eldszor jelentdsen ndvekedett, ezt kovetden pedig a férfiaké-
hoz hasonl6 médon csokkent.

Az aktiv keres6k féfoglalkozasi munkaidejének jelends, atlagos napi
mérsékeléséhez az elsé munkaid6-csokkenés vezette, amelynek nem vart
mértékérdl az 1963. és 1977. évi idomérlegek tantiskodnak. Ez az egyének
oldalarol megélt latvanyos munkaid6é-csokkenés azonban alig volt érzékelhe-
t0 makroszinten, a nemzetgazdasag egészében: a munkaidd-csokkenés altal
kies6 munkadrakat a megndvekedett, foként ndi aktiv keresd 1étszam ellensu-
lyozta. (Ezen id0szak alatt a 18—60 éves népesség szdma is 7%-kal emelke-
dett). Valtozott azonban az elsé gazdasagban teljesitett munkaidé nemek ko-
z0Otti ardnya: a korabbi 70%-16l 60-ra csokkent a férfiak, 30-r6l 40%-ra nétt a
n6k munkadrainak aranya. A gazdasag szerkezete is ennek megfeleléen ala-
kult at: csokkent a mezdgazdasagban, és jelentésen nétt az iparban, kiillono-
sen pedig zommel ndket foglalkoztatd kdnnytiiparban és a szolgaltatasokban
dolgozok aranya.

3. A TARSADALMI OSSZMUNKAIDO MEGOSZLASA
MUNKATIPUSOK ES NEMEK KOZOTT

Az egy fore jutd napi Osszes (keresd-termeld, valamint haztartas- és csaladel-
14t6) munkaidd €s a népességszam alapjan meghatarozhat6 a vizsgalt népes-
ség heti munkadrainak a szama (10. sz. tablazat).

A heti munkaidé mennyiségi és szerkezeti valtozasainak vizsgalata teszi
lathatova, hogy az idomérleggel mért személyi szintli munkateljesitmények
hogyan, miképpen épiilnek be a tdrsadalom anyagi reprodukcidjaba. A mak-
roszinten teljesitett munkaorak osszetétele ad valaszt tobbek kozott két olyan
Iényeges kérdésre is, mint az, hogy
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— miként valtozik a tarsadalmi reprodukcidban az egyes munkatipusok
(jovedelemforrasok) sulya,

— mik a viszonylag allando és valtozo jegyei a nemek kdzotti munkameg-
osztasnak.

A keresé-, termeld tevékenység pénzben vagy természetben megjelend
jovedelmet termel, a haztartas és csalad ellatasara forditott id6 pedig kozvet-
lenil elégit ki sziikségleteket, a haztartasi munkaidd-raforditasok valtozo ré-
sze éppen a kiadasok megtakaritasat is szolgalja. A keresd-, termeldmunka
idejének (1963 és 1986 kozott) és/vagy az abbdl szarmazod jovedelemnek a
novekedésével csokken a haztartasra forditott id6. A magas (1963-ban) és
névekvo (1986-rol 1993-ra) haztartasi munkaidd alacsony, illetve romlo élet-
szinvonal velejardja.

Az 6sszes — munkara forditott — tarsadalmi id6 1963 és 1986 kozott csu-
pan mérsékelten csokkent, majd 1993-ra szamottevéen (az 1986. évi 86%-
ara) esett vissza (3. sz. abra). A korabbi idészakot az 6sszmunkaidén beliil a
keres6é-termelé munka magasabb (60% koriili) és a haztartasi teenddk alacso-
nyabb (40%-o0s) idGaranya jellemezte. 1993-ra azonban a jelentdsen lecsok-
kent 6sszmunkaidében a mennyiségileg is ndvekvé haztartasi munkak aranya
ugy megemelkedett, hogy megkozelitette a keresd-termeld tevékenységekét.

88



Falussy Béla—Harcsa Istvan: Az id6 mérlegén (1963—1993)

10. sz. tablazat

A 18-60 EVES NEPESSEG HETI KERESO-, TERMELO ES HAZTARTASI-, CSALADELLATO
MUNKAIDEJENEK SZERKEZETE, NEMEK SZERINT, MILLIO ORA*

.. A 18-60 éves népesség heti munkaideje, milli6 ora
18-60 éves Ossze-
népesség sen (kereso-, 1. Kereso-, termeldtevékenység 2. Haz-
. termelémunka _ S tartas és
(1853(??5) + héztartds, } 1.1 fofoglalkoz- 1.2. Jovedelemkleg.esznes i csalad
csalad) egyiitt st munka egyiitt nem mg-1 | g1 ellatasa
jovkieg. jovkieg.s
1963
Férfi 2779,8 177,2 1459 134,4 11,6 1,9 9,7 31,3
No 299,8 205,3 71,3 56,6 14,7 0 14,7 134,0
Egyiitt 5771,6 3825 217,2 190,9 26,3 1,9 244 165,3
1977
Férfi 3041,5 169,2 132,7 115,0 17,7 1,4 16,3 36,5
No 3136,4 197,2 90,0 73,9 16,1 0,7 15,4 107,2
Egyiitt 61779 366,4 222,7 188,9 33,8 2,1 31,7 143,7

*(a népesség és a napi atlagos idéfelhasznalas —,,A” tablatipus — adatai alapjan szamitott értékek)
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A 18-60 EVES NEPESSEG HETI KERESO-, TERMELO ES HAZTARTASI-, CSALADELLATO
MUNKAIDEJENEK SZERKEZETE, NEMEK SZERINT, MILLIO ORA*

10. sz. tablazat folytatasa

1986
Férfi 3009,7 165,1 128,9 102,6 26,3 4,9 21,4 36,2
N6 3090,1 185,3 82,6 66,7 15,9 2,9 13,0 102,7
Egyiitt 6099,8 3504 211,5 169,3 42,2 7,8 34,4 138,9
1993
Férfi 29274 140,8 101,2 76,2 25,0 1,4 23,6 39,6
Né 3019,0 162,0 57,4 44,4 13,0 0,7 12,3 104,6
Egyiitt 5946.,4 302,8 158,6 120,6 38,0 2,1 35,9 144,2

*(a népesség és a napi atlagos idéfelhasznalas —,,A” tablatipus — adatai alapjan szamitott értékek)
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3. sz. abra ) ; o
AZ OSSZES MUNKAORA, A KERESO, TERMELO- ES
CSALADELLATO MUNKA

382

1963 1977 1986 1993

B 6sszes munkaora Bkeresd, termelémunka Ohaztartas, csalad ellatasa

Az 6sszmunkaidé mennyiségi és szerkezeti valtozasai, valamint az egyes
munkatipusokban jelentds férfi-nd kiilonbségek ellenére a férfiak és ndk altal
végzett munka idejének aranya mind a négy idészakban azonos: a férfiak
46%-ban, a ndk 54%-ban részesednek. (A 18—60 éves népességben a férfi-nd
arany 1963-ban 48-52%, 1977-t61 49-51%).

A ndk meglehetdsen kiteljesedett gazdasagi aktivitasa mellett /ényegében
fennmaradt a hagyomadnyos szerepkorék szerinti munkamegosztas a nemek
kozétt. A munkaerépiacon elénydsebb helyzetli férfiak alaptevékenysége a
keresé-, termelémunka, amit a hdztartasban végzett munkaval — a néké a
haztartds, a csalad ellatasa maradt, amit kisebb mennyiségii keres6-termeld
munkaval egészitenek ki.

A Kkeresé, termelé6 munkaidé mennyiségében a nemek kozotti aranykii-
16nbség 1963-ban volt a legmagasabb, 1977-ben volt a legalacsonyabb (60%
férfi és 40% néi munka). Ezt kovetden 1993-ra a mennyiségileg erésen le-
csokkent keresd-termeld munkaidében ujbol megndvekedett a férfiak altal
végzett, jovedelmezdbb munka idejének hanyada (64%, megkézelitve az
1963. évi 67%-ot) (4/a-b. sz. abra).
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4. sz. dbrq ) ) } }
A 18-60 EVES NEPESSEG KERESO, TERMELO HETI
MUNKAIDEJEBEN

4/a. sz. abra
A férfiak és nok altal teljesitett munkaid6

250
217 229 212

200

146 159

150 133 129

101
90
100 - 71 83 o

50 +—

1963 1977 1986 1993

E10sszes keresd, termeld munkaidé W férfiak altal végzett OO ndk altal végzett

4/b. sz. abra
A férfi és n6i munkavégzés aranya
120
100 -
80 40 39 36
60 -
40 |
69
20
0
1963 1977 1986 1993
W férfiak altal végzett O ndk altal végzett
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A héaztartas ellatasaban forditott és nagyobb az ardnykiilonbség, mint a
keresd-termelé munkaiddben (5/a-b. sz. abra). A nék aranya a haztartasi, csa-
ladellaté munkaidd egészében az 1963 és 1993 kozott 81%-rol 73%-ra csok-
kent, mig a férfiaké 19%-ro6l 27-ra nott.

E folyamat hatterében épptigy megtaldljuk az urbanizéltabb életviszonyo-
kat, a magasabb végzettségli rétegek aranyndvekedését, a tobbségében férfiak
altal végzett munkanemek (javitas, karbantartas, épitkezés stb.) eldtérbe kerti-
1ését, mint a keresd munkavégzésbol kiszorult férfiak (munkanélkiiliek, rok-
kantak) tevékenységkorének athelyezddését.

5. sz. abra
A 18-60 EVES NEPESSEG HAZTARTAS- ES CSALADELLATO HETI
MUNKAIDEJEBEN

5/a. sz. abra
A férfiak és nok altal teljesitett munkaidd

139

1963 1977 1986 1993

Bhaztartas, csalad ellatasara egyutt Bférfiak altal végzett Ondk altal végzett
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5/b. sz. abra
A férfi és néi munkavégzés aranya
120
100 -
80 -
60 | 81 75 74 73
40 -
20 -
0 \ \
1963 1977 1986 1993
‘ B férfiak altal végzett 01 nok altal végzett ‘

A 6/a. abran az alaptevékenységek — a férfiak keresé-termeld és a nok
haztartas-csaladellaté — munkaidejének, a 6/b. abran pedig a férfiak és nék
kiegészitd tevékenységeinek alakulasat latjuk.

1993 el6tt mindharom idépontban a keresé-termelé munkak ideje — a fér-
fiak alaptevékenységeként éppugy, mint a ndk kiegészitd tevékenységeként —
lényegesen tobb volt, mint a haztartas-csaladellatdé munkara forditott tarsa-
dalmi id6. A n6k féfoglalkozasu keresd ideje 1977-ben még csaknem kétsze-
rese volt a férfiak haztartasi iddraforditdsanak. 1993-ra a ndi haztartas-
csaladellatd munkak ideje mar meghaladta a férfiak keres6-termelé munka-
idejét, a férfiak haztartasban végzett munkaja viszont megkdzelitett a nék
fofoglalkozasti munkaidejét. A tarsadalmi 6sszmunkaidén beliil — 1986 utan
— a jovedelemszerz6 munka lehetGségeinek csokkenésével igy keriilt mindin-
kabb eldtérbe, kapott egyre nagyobb hangstlyt a haztartdsok gazdalkodasi

cres
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6. sz. abra

A 18-60 EVES FERFIAK ES NOK TARSADALMI ALAPTEVEKENY-
SEGEIBOL ES MASODLAGOS TEVEKENYSEGEIBOL SZARMAZO
HETI MUNKAORAK VALTOZASAINAK EGYBEVETESE

6/a. sz. abra

Tarsadalmi alaptevékenységek: férfiak keresd, termeld, nék haztartasellato

munkaideje
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‘lférfiak keres6, termelé munkaideje Ond6k haztartasellaté munkaideje ‘

6/b. sz. abra
Kiegészitd tevékenységek: férfiak haztartasellatd, ndk fofoglalkozasu munkaideje
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A keres6-termeld tevékenységen belill a jovedelemkiegészitd (vagy jove-
delempotld) munkak 1963 6ta ndvekvo aranya (1993-ban mar az 6sszes kere-
0, termelé munkaidd egynegyede!) jelzi. hogy az aktiv keresdk féfoglalko-
zast munkéabol szarmazd jovedelme egyre kevésbé biztositja a csaladok in-
dokolt szinvonalu 1étfeltételeit (a lakashoz jutést, a ruhdzkodast, a sziikséges
eszkozok beszerzését, a nyaralast, ujabban a gyermekek tanittatasat, megfele-
16 élelmezést, elemi kulturalis igények kielégitését) (7. sz. abra).

7. sz. abra
A FOFOGLALKOZAS ES JOVEDELEMKIEGESZITES ARANYA A
KERESO-, TERMELOTEVEKENYSEGEKRE FORDITOTT IDOBEN

120

100

12 15 20
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40 1 80
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1963 1977 1986 1993

W féfoglalkozasu munka O jovedelemkiegészités

Jovedelmezdség szempontjabol dontd a munka mezdgazdasagi vagy ipa-
ri-szolgaltato jellege. Jellemzd, hogy a sok id6t és beruhazast igényld, kevés
és bizonytalan jovedelmet biztosito mezdgazdasagi tevékenység 1963 ota —
bar csokkené mértekben, de — folyamatosan n6, 1986 kivételével aranya az
Osszes jovedelemkiegészité munkavégzés idejében 94% koriili (8/a. sz. abra).
Egyediil 1986-ban volt kiugréan magas a jovedelmezobb nem mezégazdasagi
(ipari-szolgaltatd) jellegli tevékenységek idéraforditasa és aranya (az Osszes
jovedelemkiegészitd munkaidd kozel 1/5-¢).

96



Falussy Béla—Harcsa Istvan: Az id6 mérlegén (1963—-1993)

8. sz. abra
A 18-60 EVES NEPESSEG JOVEDELEMKIEGESZiTé MUNKAKRA
FORDITOTT HETI MUNKAIDEJEBEN (MILLIO ORA)

8/a. sz. abra 8/b. sz. abra
A mezb6gazdasagi és az ipari-, A férfi és n6i munkavégzés aranya
szolgaltatoi tevékenység aranya

120 120

100 -

80 -

60 -

40 1
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1963 1977 1986 1993 1963 1977 1986 1993

B mez6gazdasag Oipar, szolgaltatas ‘lférﬁak munkaideje Onék munkaideje ‘

A nék aranya a jovedelemkiegészité munkavégzésben az 1963. évi 56%-
r6l 1993-ra 34%-ra csokkent (8/b. sz. dbra).

4. VALTOZASOK AZ AKTIV KERESOK
IDOFELHASZNALASANAK HETI RITMUSABAN

Kiilonbdz6 dominans funkciok jegyében teld, 1ényegesen kiilonbozo iddbe-
osztast napok szabalyos heti ritmusa valdjaban csak az aktiv keresOkre (és
tanulokra) jellemzd, akiknek egész életvitelét a napi munkaidd, a munkaval
toltott €s pihenésre fordithatd napok valtakozasa szabalyozza.

A heti id6felhasznalas ritmusaban bekovetkezett valtozdsokat a hétkoz-
napok, a szombatok és vasarnapok idobeosztasa, tevékenységszerkezete ko-
zotti kapcsolat atalakuldsa jellemzi. A fobb szerkezeti valtozasokat elsé meg-
kozelitésben a harom f6 tevékenységi kor — a tarsadalmilag kotott, a fiziolo-
giai sziikségletekre forditott és a szabadon felhasznalt id6 — szerint vizsgaljuk
(9. és 10. sz. abracsoport).
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A hét harom eltéré jellegti napja kozott erds kapcsolat all fenn az egyes
sziikségletek kielégitésében: a hétkoznapok fokozott munka- és egyéb kotele-
zettségei a sziikségesnél kevesebb id6t engednek alvasra, kényelmes étkezés-
re, pihenésre, kikapcsolddasra, amelyekre a tdgasabb hétvégi idokeretben jut
az atlagosnal 1ényegesen tobb id6. A valtozasokban is megfigyelhet6 hasonld
tendencia: az 6sszmunka idejének novekedését a fiziolodgiai raforditasok kor-
latozéasa, a munkaterhek csokkenését pedig megndvelt fiziologiai és szabadon
felhasznalhato id6 koveti.

1963 és 1977 kozott az aktiv keresok hétkdznapokon csdkkend 6sszmun-
kaidejét a fiziologiai id6felhasznalas enyhe ndvekedése kisérte, ezt kovetden
viszont az 1977 és 1993 kozott alig valtozé mennyiségli 6sszmunkaidd (tar-
sadalmilag kotott idd) mellett csokkent a fizioldgiai idéraforditas.

A hétkoznapokon csokkend, majd stagnalé tarsadalmilag kotott tevékeny-
ségek ideje a wvasarnapi idéfelhasznalasban 1963 és 1986 kozott
megnovekedett, amit az alvasra, pihenésre szant vasarnapi id0 csokkenése
kisért.

A hétkdznapok ¢és vasarnapok idéfelhaszndlasaban a munkara, fiziologiai
sziikségletekre és a szabadon végzett tevékenységekre forditott id6 sz€lsdsé-
ges kiilonbségei csak 1963 és 1977 kozott — az elsé munkaidd-csokkenés ha-
tasara — mérséklodtek, az ezt kovetd valtozasok e két naptipusban jorészt
egymassal parhuzamosan mentek végbe. A harom eltérd jellegli, funkcioju
nap kiilonbségei — igen kedvezdtlen moédon — az aktivan toltdtt szabadido
mennyiségében mérséklddtek leginkabb, mivel korabban a tartalmas, valtoza-
tos idotoltésre is lehetoséget add vasdrnapi és szombati idokeretbdl egyre
nagyobb hanyadot szoritott ki a televizio.

A hét napjai koziil a hétkoznapok és a vasarnapok idéfelhasznalasa ke-
vésbé valtozott, nagy szerkezeti dtalakulasok az aktiv keres6k szombati nap-
jaiban zajlottak le. A szombat atmenetet jelent a munkakozponth hétkdznap-
okbdl a heti pihenénap, a vasarnap iranyaba. A tarsadalmilag kotott ido
mennyiségét tekintve éppugy koztes helyet foglal el a hétkdoznapok és vasar-
napok kozott, mint a fiziologiai sziikségletek és a szabad id6 vonatkozéaséban.
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9. sz. dbra

A 18-60 EVES AKTIV KERESO FERFIAK ATLAGOS HETKOZNAPI,
SZOMBATI ES VASARNAPI IDOFELHASZNALASABAN

9a. sz. dbra
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10. sz. dbl’:a ) o )
A 18-60 EVES AKTIV KERESO NOK ATLAGOS HETKOZNAPI,
SZOMBATI ES VASARNAPI IDOFELHASZNALASABAN
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A szombatok karakterét az hatdrozza meg, hogy az idéfelhasznalasuk
szerkezete hol helyezkedik el a hétkdznapok és a vasarnapok kozott. Ebben
kovetkezett be 1ényegi valtozas az 1976 és 1986 kozotti periddusban: 1963-
ban és 1977-ben — az id6kdzben bevezetett elsé munkaid6-csdkkenés ellenére
— még a hétkdznapokkal mutatott nagyobb rokonsagot, az 6tnapos munkahét
bevezetését kovetden 1986-t61 viszont mar a vasarnapok id6felhasznalashoz
allt kozelebb.

Az 1977 és 1986 kozotti valtozas egyik lényeges vondsa, hogy a munka
alol felszabadult id6 egy része szombaton a fiziologiai sziikségletek idejét
novelte, mikdzben erre hétkdznap és vasarnap a korabbiaknal kevesebb id6t
forditottak. Ugyanakkor ez volt az egyetlen olyan id6szak, amikor az 0sszes
szabadon felhasznalt idon belill az aktivan felhasznalt (tévémentes) ido6 is
novekedett nemcsak szombaton, de hét k6zben is.

Az aktiv kereso férfiak szabadido-felhasznaldsa a hét kiillonbdz6 napjain

A szabad id6 mennyiségére kozvetleniil hatd jovedelemszerz6 id6 a vizs-
galt periddusokban eltéréd mértékben valtozott a hét kiilonboz6 napjain: 1963
és 1977 kozott hétkdznapokon és szombaton csokkent, aminek a hatasara
tobb lett e napokon a szabad id6. Vasarnapokon azonban a kiilénb6z6é mun-
kavégzések idobeli stilya a fizioldgiai sziikségletek terhére novekedett, igy a
szabad id6 a korabbival azonos mennyiségii maradt (6 6ra koriil). A vasarna-
pi szabad id6 ezt kdvetden sem valtozott érdemlegesen, csak aktivan felhasz-
nalt része lett egyre kevesebb.

A hétkdznapi idéfelhasznalasban — 1977 utan — az aktiv keres6k jovede-
lemszerzésre forditott ideje Osszességében csak kisebb mdodosulasokat mutat:
1977 és 1986 kozott a fofoglalkozdst munkaidd némi csokkenését a
jovedelemkiegészitésre forditott id6 novekedése kisérte, a munkaido-
csokkenés — az dtnapos munkahét bevezetése — csak a szombatok tarsadalmi-
lag kotott idejére volt Iényeges hatassal, vasarnap a kiillonb6z6 munkakra for-
ditott id6 tovabb nétt.

1986-1r61 1993-ra a jovedelemkiegészités megkozelitdleg az 1977-es szint-
re esett vissza, viszont megnétt a féfoglalkozasi munka ideje.

Az 0Osszes szabad id6 mennyisége az 1977 és 1993 kozotti idészak alatt
szombati napokon gyarapodott leginkabb (260-r61 335 percre), hétkoznap
ennél kisebb mértékii volt a novekedés (182-rél 211-re), a vasarnapi valtoza-
sok pedig minimalisak voltak.

Megvizsgaltuk az aktiv kereso férfiakra vonatkozdan, hogy az Osszeha-
sonlitdsokban figyelembe vett hét szabadidds tevékenység koziil mennyi ha-
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ladja meg a 10 perces atlagot, és milyen rangsor alakul ki kozottiik az idéra-
forditasok nagysaga szerint a hét kiillonbdz6 napjain.
1963-ban a televizié még egy olvasas €s tarsas idotoltés-kdzpontu szabad-
id6-szerkezet nem tul hangstlyos kiegészitdje volt, hétkdznap és szombaton a
radidzassal azonos sullyal. Vasarnap azonban mar ekkor is a 3. legtobb id6t
lekoto tevékenység, de a vasarnapi szabadido szerves tartozéka maradt a kul-
turalis intézmények (tobbnyire mozi) latogatasa és valamilyen fizikai kikap-
csolodas, foként a séta.
1976-t61 mar valamennyi napon a legmagasabb iddraforditassal szerepld
elfoglaltsag a televizio-nézés, az dsszes szabad idon beliili aranya 1993-ra a
hét minden napjan jocskan tallépi az 50%-ot.
1963-ban még a legtobb, vasarnapi szabad id6n beliil a legmagasabb a té-
vézés aranya (17%).
1976-ban a szombati szabad id6bol kéti le a legmagasabb aranyt: 47%-ot,
1986-ban ismét a vasarnapi idot csokkenti leginkabb, 50%-kal.
1993-ban viszont a legkisebb, hétk6znapi szabad id6 kozel 60%-a telik a
képernyo elott.
A hétkdznapi szabadidd-tevékenységek rangsoraban
— az olvasas, tanulas az 1963. évi els6 helyr6l elébb a 2., majd a 3. helyre
szorul, fokozatosan csdkkend idéraforditassal

— a tarsasagban toltott id6 hétkdoznapi mennyisége lényegében valtozatlan
marad.

— A szombati szabad id6ben

— atelevizio mellett a tarsas id6toltés ideje novekedett (54-r61 102 percre)

— azolvasasra forditott id6 1986 utan visszaesett (45-30 perc)

— a fizikai rekreacio 1977 és 1993 kozott (15-20 perces atlaggal) allando
eleme a férfiak szombati szabadidé-szerkezetének.

A korabban valtozatosabb vasarnapi szabadidé-felhasznalas 1963-t6l fo-
kozatosan egysikubba valik:

— a 10 perces atlagot meghalado tevékenységek szama 6-rol 4-re csokkent,

—  fokozatosan kiesett ebbdl a korbol a radiozas, a hobbi, végiil a kulturalis
intézmények latogatasa,

— 1977-t6] a tévé utan a masodik legnagyobb idoraforditassal végzett tarsas
tevékenységekre is kevesebb id6 jut.

— atestedzés dont6en vasarnapi elfoglaltsag lett (27 perc)

Az aktiv keres6é ndk szabadidé-felhasznalasaban a férfiakéhoz hasonlo
tendenciak érvényesiilnek. Lényeges kiilonbség, hogy kevesebb rendelkezés-
re allo idejiiknek (1993 hétkoznapjai kivételével) mindig nagyobb hanyadat
koti le a televizidozas. 1993-ig rendszeres mindennapi elfoglaltsaguk volt a
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kézimunka, amely 1993-ra mar csak a vasarnapi idotoltésben mutatkozik
meg.

OSSZEGZES

A hetvenes évektol tobb 1épcsében megvaldsitott munkaidd-csokkentések
elsésorban a tobbletjovedelem-szerzéshez biztositottak egyre tobb id6t, igy a
tarsadalom Osszmunkaidd-terhelése a vartnal kevésbé csokkent. Az idével
vald rendelkezés mértéke, felhasznalasnak modja erésen hierarchikus tarsa-
dalmi viszonyok kifejez6jévé valt.

Hazankban kiemelkedéen magas a jovedelemszerzésre forditott ido,
amely a féfoglalkozasu és jovedelem-kiegészité munkak egyiittes ideje. A
foként mezégazdasagi jellegii tobbletmunka azonban végsé soron az alacsony
jovedelemmel jar egyiitt.

Az aktiv kort férfiak vilagviszonylatban magas halalozasaban feltehetden
szerepe van egyes rétegek erds talterhelésének, s ebben nem kizarolag a ma-
gas munkaidd a felelds, hanem a sziikséges kompenzalas hianya. Mivel a
talmunkak jelentds része a pihenénapokon is folytatodik, megbomlik a mun-
kanak ¢és a lazitasnak, pihenésnek, feltoltddésnek a szervezet szamara nélkii-
16zhetetlen napi, heti és éves ritmusa.

A tobbletjovedelem-szerz6 munkalehetdségek visszaesésével ugyan to-
vabb novekedett a szabadon felhasznalhat6 id6, de annak aktivan t6ltott része
csokkent.

A tévénézésre forditott id6 mennyiségét és szabad id6 beliili aranyat te-
kintve tavolodunk a polgari hagyomanyokkal rendelkezé vonzo eurdpai min-
taktol, egyre inkabb egy tévékozpontii amerikai szabadidé-struktara felé ko-
zelitlink. A helyzet ellentmondéasossagara utal azonban, hogy az olvasasi id6
visszaesése ellenére, nemzetkozi dsszehasonlitasban még mindig a kézépme-
z6nyhoz tartozunk.

Falussy Béla — Vukovich Gyorgy
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