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A magyar lakossag elégedettségének
meghatarozo tényez0i nemzetkozi
osszehasonlitasban

Spéder Zsolt — Kapitany Balazs

1. Elégedettség, boldogsag és jolétértelmezési keret

A jolét jelentése nem valaszthato el egy orszag fejlettségétol és allapotatol. Ad-
dig, amig egy orszagot alacsony gazdasagi fejlettség (szegénység) és/vagy nagy-
foku egyenldtlenségek jellemeznek, a jolét tartalmanak meghatirozasakor az
anyagi  viszonyok, az alapvetdé életkoriilmények  (lakasviszonyok,
kozmiivesitettség, élelmiszer-ellatas) keriilnek a vizsgalodas fokuszaba. Jollehet
antropologiai kutatasok egyes esetekben arra is ramutatnak, hogy sziikos koriil-
mények kozott is élhetnek jol, lehetnek elégedettek, boldogok az emberek, am a
szociologiaban és a gazdasagtudomanyban egyetértés van abban, hogy a modern
tarsadalomban a rendezett anyagi viszonyok az elégedettség eléfeltételét jelentik.
Sét, sokaig azt is hittiik, hogy erdteljesen meg is hatarozzék az egyének elége-
dettségeét.

A gazdasagi novekedés 1960-as évekbeli ,,aranykorat” kdvetden aztdn gomba
mddra szaporodtak azok az irasok, amelyek nem csak a ,,novekedés korlatjaira”
mutattak ra, de annak felemassagara is, hogy a novekedés negativ kdvetkezmé-
nyekkel is egyiitt jar. Ezzel parhuzamosan az éltalanos (orszagos, atlagos) joléti
szinvonal (n6vekedés) kutatasa mellett az individualis jolét kutatasanak iskolai és
irdnyzatai is kialakultak, arra keresve a valaszt, hogy a gazdasagi ndvekedésbol
mit érzékelnek az egyének. Egyforman érzékelik-e azt, hogy a gazdasagi (anyagi)
viszonyok javulasan kiviil mi befolydsolja az emberek eclégedettségét, illetve
boldogsagat.

Magyarorszagon ismereteink szerint eldszér Andorka Rudolf — Erik Allard
koncepciodjat alkalmazva (Allard 1973), illetve a német tarsadalmi jelz6szam
rendszerét hasznositva (Zapf 2000) — vizsgalta rendszeresen az elégedettség, az
egyéni boldogsag alakuldsat mint a jolét meghatarozé komponensét (Andorka
1992, 1996). Allard szerint az individualis jolét harom f6 komponensbdl all. A
Jhaving relation” az alapvetd anyagi javakhoz val6 hozzaférést, az ezekkel vald
ellatottsag mértékét veszi szamba. A ,, loving relation” az egyének mas egyének-
hez valo kapcsolddasat, az egyének tarsadalmon beliili relativ helyzetét, ha tetszik
tarsadalmi integraltsagat nevezi meg. A ,, being relation” pedig az egyéni életcél-
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ok megeélhetoségére helyezi a hangsulyt. Allard empirikus vizsgalataiban az
egyéneket, azok egyes dimenzidkban jellemz6 helyzetét, tobbféle indikatorral
hatdrozza meg.

Mi, tanulmanyunkban, az egyének ez utobbi ,,being relation’-dimenzidban
elért helyzetének meghatirozasara tesziink kisérletet. Mégpedig ugy, hogy az
objektiv koriilményeket (anyagi helyzet) és az egyének altal értelmezett integralt-
sagukat (,,Joving relation”) hasznaljuk az elégedettség magyarazatara. Mindezt
nemzetkdzi — Magyarorszag, a volt Nyugat- és Kelet-Németorszag —, dsszeha-
sonlitasban tessziik, igy egyben arra is valaszt kaphatunk, hogy a gazdasagi fej-
lettség eltéro szintjei, illetve a tarsadalmi integraltsag kiilonbdzé mindsége esetén
vajon mennyire hasonldak, illetve kiilonbozéek az elégedettség magyarazo té-
nyezoi.

Hipotéziseink felallitidsa soran természetesen alapoztunk az ez iranyu magyar
vizsgalatokra is. Andorka mar emlitett kutatdsan kiviil fontos szempontokat kap-
tunk Pataki és S. Molnar az 1980-as években végzett elemzésébdl (Pataki-—S.
Molnar 1982), Sagi Matild szubjektiv anyagi helyzettel foglalkoz6 irasaibol (Sagi
1999, 2000) és Robert Péter tobb tanulmanyabol (pl. Robert 1996) is.

Természetesen nem kézenfekvo, hogyan ragadhatd meg, teheté mérhetové a
jOlét e szubjektiv elemeket tartalmazo felfogasa. Amennyiben elfogadjuk a nem-
zetkozi standardokat', az ,,életszinvonallal vald elégedettség” a jolét anyagi di-
menzidjanak szubjektiv értékeléseként foghato fel, mig az ,.altalanos elégedett-
ség” — ,,Altalaban véve jelenleg mennyire elégedett az életével?” — a jolét tobb
dimenziot atfogo értékeléseként, a ,,boldogsag” egyik mérészamaként értelmez-
hetd. A két elégedettség-valtozot 11-foku skalan (0-t6l 10-ig), pontosabban ,,1ét-
ran” mértiik. A kérdések ilyen operacionalizalasa bevett, régota hasznalt mind
Magyarorszagon, mind Németorszagban. Tanulmanyunkban a két valtozo6 alaku-
lasat kutatva tesziink kisérletet az individualis jolét(érzés), a boldogsag magyara-
zatara.

Elemzésiink” soran a fent emlitett két fiiggd valtozo (altalanos elégedettség,
az életszinvonallal vald elégedettség) értékeinek alakulasat kivanjuk linedris
regresszios modszer segitségével magyarazni, illetve a harom kivalasztott tarsa-
dalomban a magyaraz6 valtozok hatasanak er6sségét és szerkezetét 6sszehasonli-
tani. Kiilon kiemeljiik, hogy az elégedettség mérésének logikaja részben eltért a
magyar tarsadalomtudomanyi gyakorlatban eddig megszokottol. Az élet egyes
teriileteivel vald elégedettséget mérd kérdéseket ugyanis nem egymas utan, egy
blokkban kérdeztiik le a kérdéivben, hanem a mindenkori kapcsolodd objektiv
viszonyokra iranyuld kérdéseket kdvetden.

' Az elégedettség és boldogsag mertékének mérésérdl bovebben lasd Veenhoven (1998) miivét.
2 Az elemzésben a BKAE Eurépa 1999. novemberi adatfelvételét, illetve a német Wohlfahrts-
survey 1998 legvégén késziilt adatfelvételét hasonlitjuk ssze.
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Az egyének objektiv kériilményeinek mérésére 6t valtozot hasznaltunk.
Ezek: korcsoport (fiatal, kozépkoru, 1d6s), iskolai végzettség (alacsony, ko-
zepes, magas), foglalkoztatotti helyzet, ekvivalens jovedelem, Osszevont
anyagi helyzet.’ A két utobbi folyamatos valtozo, a harom elsd valtozot
ugyanakkor kétértékii, in. dummy-valtozokka kellett alakitanunk.

Az egyének lelki allapotat, a szubjektiv kondiciokat, harom valtozotipus-
sal mértiik. Itt az volt a célunk, hogy valtozoink az egyének tarsadalmi integ-
raltsagat, tarsadalmon beliili relativ helyzetét mérjék. E célra két kozponti
indexet alakitottunk ki. Az egyik, a korabbi kutatasokbodl (Andorka 1994) jol
ismert anomia-kérdéssor, 6t dimenziot atfogva — természetesen az egyének
szemiivegén keresztiil — méri a tarsadalmi egyiittélés mindségét.t A masik, a
statusfesziiltség valtozd, amely az egyén szamdra igazsagosnak tartott és
altala konkrétan elfoglalt tarsadalmi pozicid kiilonbségét méri, az altalanos
egyéni frusztraltsag, a vagyak, elképzelések és az egyén altal értékelt realitas
kozotti ellentmondésossag mértéke. Végiil egy, az egészséggel vald elége-
dettséget mérd valtozot is szerepeltettiink modelljeinkben, féképpen kontrol-
lalasi szandékkal, azért, mert a kiilonféle — nem az anyagi — elégedettségdi-
menziok koziil ez birt a legerdsebb hatassal az altalanos boldogsagra.

El6zetes hipotéziseinket felallitva arra kerestiink valaszt, hogy

a) igaz-e, hogy az objektiv életkoriilmények meghatarozé befolyassal bir-
nak az életszinvonallal vald elégedettségre és az altalanos elégedettségre (a
boldogsagra)?

b) ugyanazon valtozok birnak-e befolyassal az egyes orszagokban, s ha
igen, akkor megegyezik-e azok stlya a modellekben? Azaz altalanos vagy
tarsadalmakra jellemz6 (orszag, kultura és/vagy rendszerspecifikus) hatasok-
kal van-e dolgunk?

Feltételeztiik, hogy a sokszorosan magasabb anyagi gazdagsaggal rendel-
kezd Németorszagban, kiilondsen annak nyugati felében, az objektiv koriil-
mények kevésbé lesznek meghatarozoak, mint Magyarorszagon.

> Ez a véltozonk az életkoriilmények 12 valtozojabol all ossze. Errdl részletesebben lasd,
Boéhnke-Delhey (1999), Spéder (2000).

4 Az itemsor a kovetkez, zardjelben a dimenziok:

— Mindennapi dolgaimat nem tudom befolyasolni. (+)

— Gyakran maganyos vagyok. (+)

— A munkaban altalaban nem lelem 6romomet. (+)

— Manapsag annyira komplikalt az élet, hogy leggyakrabban nem is tudom mitévé legyek. (+)

— Bizom a jévémben. (-)

Az index értékei 0-tol 10-ig terjedtek, a teljes egyetértés egy anomias allitassal kettd, az egyet-
értés egy pontot jelentett.
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2. Az objektiv valtozok hatasa

Els6 1épésben csak az objektiv valtozokat szerepeltettik a modellben. Mind az
¢letszinvonallal valé elégedettséget, mind a boldogsagot tekintve szignifikans,
viszonylag magas magyarazé erdvel rendelkez6 modelleket kaptunk. Legerdtel-
jesebb hatdsa mindharom tarsadalomban az €letkoriilményeket komplex modon
mérd, deprivacios jellegli, anyagi indexnek van (vagyoni index). Olyannyira,
hogy az életszinvonallal valé elégedettséget tekintve ezenkiviil csak a jovedelem,
illetve kontrollvaltozoként a korcsoporthoz vald tartozas mutat szignifikans ha-
tast. Az iskolazottsag, és az Osszehasonlitas céljabol nagyon leegyszerisitett
foglalkoztatotti helyzet hatasa viszont nem szignifikans. A boldogsagra, ugyan
csekélyebb mértékben, de ez utdbbi valtozoknak is van befolyasa. A boldogsag
esetében is az Osszevont életkoriilmény-valtozo, a vagyoni index a meghatarozo.
Az azonban megallapithatd, hogy az altalanos elégedettséget — logikusan — 1é-
nyegesen alacsonyabb mértékben magyarazzak a modellbe bevont objektiv val-
tozok. Az elemzés jelen fazisaban nem tériink ki kiilon a magyarazo valtozok
szerkezetére, arra azonban felhivjuk a figyelmet, hogy az emlitett objektiv életko-
rilmény-valtozok egyforman meghatarozo erével birnak mindharom tarsadalom-
ban. Az eredmények szerint mind a modell josagat (R?), mind pedig a magyarazo
valtozok szerkezetét illeten eltérés van az életszinvonallal (anyagi viszonyokkal)
val6 elégedettség és az élettel altalaban vald elégedettség (boldogsag) kozott. Ha
ez tovabbra is fennall, akkor a magyarazd6 mechanizmusok szintjén is érveket
kapunk arra nézve, hogy érdemes kiilon kezelni az élet kiilonbozo teriileteivel
val6 elégedettségre adott valaszokat.

1. tablazat. Az életszinvonallal valo elégedettség magyardazo modellje (objektiv
kériilmények)

Fiiggetlen valtozok Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Standardizalt béta
Eletkor: 18-29 éves 0,10 - -
Eletkor: 60 éves és id6sebb 0,20 0,30 0,20

Végzettség: kozépfoka - - _
Végzettség: felséfoku - — _
Ekvivalens jovedelem 0,17 0,20 0,21

Vagyoni index 0,40 0,36 0,36
Foglalkoztatotti helyzet - - _
R’ 0,25 0,27 0,24

Megjegyzés: A tablazatban csak a szignifikans standardizalt béta egyiitthatokat tiintettiik fel.
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2. tablazat. Az élettel valo elégedettség magyardzo modellje (objektiv koriilmények)

Fuggetlen valtozok Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Standardizalt béta
Eletkor: 18-29 éves 0,09 - -
Eletkor: 60 éves és id8sebb 0,16 0,20 0,17
Végzettség: kozépfoka 0,08 -0,08 -
Végzettség: felséfoku - -0,15 —
Ekvivalens jovedelem 0,06 0,10 0,07
Vagyoni index 0,33 0,39 0,37
Foglalkoztatotti helyzet -0,07 0,08 -
R’ 0,16 0,20 0,16

Megjegyzés: A tablazatban csak a szignifikans standardizalt béta egyiitthatokat tiintettiik fel.

3. A tarsadalmi egyiittélés mindségét mervo szubjektiv valtozok
hatasa

Noha az anémia Durkheimtél szarmazoé koncepcidja a tarsadalmi integracio
leirasara, éppen az integralatlansag mértékének megragadasara jott létre, és
az andmiat mérd objektiv jelz6szamok (dngyilkossag, alkoholizmus, biinel-
kovetés) makroszintli valtozok, tobb kisérlet is tortént a tarsadalom anomikus
jegyeinek individualis szintii mérésére. Jelen tanulmany nem vallalkozhat e
makro-mikro problematika akar vazlatszeri felidézésére sem. Csak jelezziik,
hogy csatlakozunk azon térekvésekhez, amelyek szerint a tarsadalom anomi-
kus jegyei az egyéni magatartasokban és vélekedésekben is megjelennek
(Andorka 1994). Andmia-indexiinkkel a normaszegést, a hatalomnélkiiliséget,
a munkatol valo elidegenedést, a dezorientaltsagot, a maganyossagot mértiik
Osszefogodan, ugyanazon kérdés-blokkal mindharom orszagban.

A statusfesziiltség-valtozonk 1étrehozasa soran torekedtiink arra, hogy va-
lahogy mérhetdvé tegyiik a vagyak, igazsagossagi elképzelések és az érzékelt
valdsag kozotti kiilonbségeket. Kiilon felhivjuk a figyelmet, hogy e valtozo
képzésében a szubjektiv kondicioknak tobbszords szerepiik van. Az igazsa-
gos ¢életkdriilményeket mérni kivano kérdésben — ,,Milyen életkoriilményeket
tekint igazsagosnak Onmaga szamara?” — az egyéni igazsagossagi kritériu-
mok és a tarsadalom egyenldtlenségi viszonyainak leképezodése, egymasra
vonatkozva alakitja ki a valaszt. Egészen biztosan szerepe van itt a vonatko-
zasi csoportok kivalasztasanak is, ami a kiillonb6zo tarsadalmi csoportokban
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eltér. A jelenlegi koriilményekre vonatkozo kérdésre® adott valasz sem objek-
tiv, hiszen nem lehet mentes a mar emlitett vonatkoztatasi csoportok (rokon-
sdg, hivatasrend, szomszédok stb.) kivalasztasatol, a belatott és értelmezett
tarsadalmi tér tagassagatol. A két valtozo tehat sokféle mérlegelési, egymasra
vonatkoztatdsi folyamat eredményébdl adodik, és megitélésiink szerint a
statusfesziiltség kifejez6je.’ A vizsgalt tarsadalmakat a statusfesziiltség eltér6
mértéke jellemzi. Mig Magyarorszagon két és fél 1étrafok a kiilonbség az
igazsagosnak itélt €s a jelenben atélt életkoriilmények kozott, addig ez a mu-
tatd Németorszag keleti részén egy, nyugati felében pedig mintegy fél 1étra-
foknyi.

3. téblazat. Eszlelt statusfesziiltség a vizsgalt orszdgokban

Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Jelenlegi érzékelt 5,0 6,7 7,4
Igazsagosnak tartott 7,5 7,8 7,8
Fesziiltség 2,5 1,1 0,4

Ez részben magyarazatot adhat arra, hogy a magyar tarsadalom nemzet-
kozi Osszehasonlitaisban miért olyan elégedetlen. (Vo: Seifert—Rose 1996.)
Az igazsagosnak tartott életkdriilmény-szint ugyanakkor mindharom orszag-
ban majdnem azonos.”

Azon feltevésre, hogy e valtozo irrealis, esetleg véletlenszerti valaszokat
tartalmaz, érdemes felidézni, hogy a kiilonboz6 altalunk vizsgalt tarsadalmak
lakossaga hogyan itéli meg mas orszagok lakoinak életkoriilményeit. Mint a
4. tablazatban lathatd, a harom orszagban igen hasonldan latjak az orszdgok
kozotti kiilonbségeket, ami nincs is tavol az egyes orszagok gazdasagi telje-
sitményét6l. Vagyis, nem mondhatjuk, hogy az életkoriilmények megitélése
teljesen nélkiilozi a realitasokat.

5 A létra mely fokara helyezné jelenlegi életkoriilményeit?”

¢ Véltozonk rokon a Sagi 4ltal kialakitott jovedelmi fesziiltség valtozoval, az & esetében azonban
a valtozo egyik eleme (a jovedelem) objektiv valtozo (Sagi 1999).

7 Vajon eurdpai szinten standardizalodtak az igények?
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4. téblazat. Erzékelt életkoriilmények Eurdpdban

Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Lengyelorszag 3,9 3,6 3,8
Magyarorszag 4,1 4,5 4,7
Spanyolorszag 6,6 5,7 6,2
Olaszorszag 6,6 5,9 6,3
Franciaorszag 7,3 6,7 7,0
Hollandia 8,1 7.4 7,6
Németorszag 8,7 - -
Svédorszag 8,9 - -
Svijc 9,2 8,5 8,4
Kelet-Németorszag - 5,9 6,1
Nyugat-Németorszag - 8,2 7,7
Max.—min. 53 49 4,6
Max.—sajat 5,1 2,6 0,7

Az andmia-index és a statusfesziiltség-valtozo tehat egyiittesen jol méri a
tarsadalmi egyiittélés viszonyainak és mindségének egyéni megitélését. Ho-
gyan valtoznak a modelljeink, ha a két emlitett valtozot bevonjuk az elem-
zésbe? Vizsgaljuk meg eldszor az életszinvonallal valo elégedettséget! (Lasd
5. tablazat.)

5. tablazat. Az életszinvonallal valo elégedettség magyardzo modellje (+ az egyiittélés
mindségenek érzékelése)

Fuggetlen valtozok Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Standardizalt béta

Eletkor: 18-29 éves - - -
Eletkor: 60 éves és id6sebb 0,14 0,23 0,16
Végzettség: kdzépfoka - - -
Végzettség: fels6foka - - -
Ekvivalens jovedelem 0,13 0,16 0,20

Vagyoni index 0,27 0,21 0,27
Foglalkoztatotti helyzet - - -
Andmia-index -0,13 -0,21 -0,12
Statusfesziiltség -0,36 -0,29 -0,26
R’ 0,40 0,39 0,33

Megjegyzés: A tablazatban csak a szignifikans standardizalt béta egyiitthatokat tiintettiik fel.
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El6szor is azt latjuk, hogy erdteljesen megnétt a modellek magyarazo ere-
je; amodellek a szoras 35-40%-at magyarazzak meg. Masodszor, az objektiv
valtozok — noha némileg alacsonyabb mértékben — tovabbra is szignifikans
befolyassal birnak. Harmadrészt a bevezetett szubjektiv valtozok erételjes
hatasa mutathat6 ki, és igy atrendez6dott a hatotényezok szerkezete. Az élet-
koriilményekkel valo elégedettség szintjére a statusfesziiltség van erdteljes
hatassal: minél nagyobb a statusfesziiltség, annal elégedetlenebb valaki élet-
koriilményeivel. Vagyis az életkoriilményekkel vald elégedettség ugyanolyan
mértékben fiigg attol, hogy az egyén a maga szdmara mit tart jogosnak és
igazsagosnak, mint attol, hogy milyen életkoriilményekkel (1d. index) rendel-
kezik. A tarsadalmi folyamatok anomikus leképezddése, ha kisebb mértékben
is, de ugyszintén negativ moédon befolyasolja az elégedettséget.

6. tablazat. Az élettel valo elégedettség magyardzo modellje (+ az egyiittélés
mindségenek érzékelése)

Fiiggetlen valtozok Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Standardizalt béta

Eletkor: 18-29 éves - -
Eletkor: 60 éves és idGsebb 0,12 0,14 0,15

Végzettség: kozépfoku 0,06 - -
Végzettség: felséfoku - -0,12 -
Ekvivalens jovedelem - - -
Vagyoni index 0,15 0,22 0,26
Foglalkoztatotti helyzet - - -
AnoOmia-index -0,33 -0,30 —0,18
Statusfesziiltség 0,28 0,33 0,31
R? 0,35 0,39 0,30

Megjegyzés: A tablazatban csak a szignifikans standardizalt béta egyiitthatokat tiintettiik fel.

A boldogsag szintjének magyarazataban az 0j szubjektiv valtozok hatasa
még erdteljesebb (6. tdblazat). Az 01j valtozok bevondsa utan az élettel valod
elégedettséget magyarazo modellek ,.ereje” megkdzelitette az életszinvonallal
valo elégedettséget magyarazo modellekét. Magyarorszagon az andmia-index
valt a legjelentdsebb tényezévé. Az objektiv valtozok hatdereje lecsokkent
(életkoriilmények, életkor), illetve eltiint (ekvivalens jovedelem, foglalkozta-
tottsag). Németorszagban, kiilondsen annak nyugati felében, a sok tényezobol
Osszeallitott életkoriilmény-valtozd hatasa az élettel valo altalanos elégedett-
ség (boldogsag) esetében megmaradt. A legerdteljesebb hatast Németorszag
mindkét felében a statusfesziiltség mutatja. A harom tarsadalom dsszehason-
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litasakor arra hivnank fel a figyelmet, hogy noha Németorszag két felében a
statusfesziiltség joval alacsonyabb, mint Magyarorszagon, a statusfesziiltség
valtozojanak hatdereje a boldogsagra ugyanolyan mértékii, mint nalunk. Az
anomikus jegyeket illetéen Kelet-Németorszag inkdbb Magyarorszagra,
mintsem Németorszadg nyugati felére hasonlit. A két volt szocialista tarsada-
lomban ezen valtoz6 hatasa igen erdteljes, a statusfesziiltségéhez mérhetd. Az
idések minden orszagban elégedettebbek, mint a fiatalok.

4. Altalanos elégedettség, boldogsdig

Az eddig bemutatott modellekbdl szamunkra egyértelmiivé valt, hogy az
¢lettel vald elégedettség (,,boldogsag™) és az életkdriilményekkel vald elége-
dettség koz¢é nem tehetd egyenléségjel. Ugyanakkor az elégedettség egyes
teriiletei kozott korrelacié mutathatd ki, amelynek mértéke paronként eltéro.
Elfogadjuk azt a megkozelitést, amely szerint a kiilonbozo életszférakkal valo
elégedettség végsdsoron az altalanos elégedettségi szinvonalban jelenik meg
(Buhlmann 1996). Tanulméanyunk utolsé modelljének segitségével azt vizs-
galjuk, hogy egy specifikus, jol lokalizalhato elégedettség-valtozo (egészségi
allapottal valo elégedettség) mennyiben jarul hozza modelliink javitdsahoz,
az egyéni boldogsag szintjének magyarazatahoz. A sok egyéb elégedettségi
valtozé koziil az egészségi allapottal vald elégedettség valtozdjat vontuk be a
modellbe. A szakirodalombdl tudjuk, az egészségi allapottal valo elégedett-
ség egyrészt nagyon pontos mértéke az egyének altalanos (objektiv) egész-
séghelyzetének, masrészt az élet egy jol megfoghato vetiiletét ragadja meg. A
7. tablazatban latjuk, hogy a boldogsag mértékének magyarazataban az egés-
zségi allapot szubjektiv valtozoja igen fontos szerepet jatszik. A valtozo béta
értéke mindharom orszdgban a modellbe kordbban bevont szubjektiv valto-
z0k szerepéhez hasonlo.

Az egészséggel valo elégedettség Magyarorszagon és Németorszag nyu-
gati felében az altalanos elégedettség, a boldogsag legfébb meghatarozoja.
Németorszag keleti felében a statusfesziiltség bizonyult leginkabb meghata-
rozonak. Ezen utobbi valtoz6 hatasa kiilonben mindharom ,,orszagban” igen
erételjes. Erdekes, hogy az individualis szinten mért anomikus jelenségek, a
volt szocialista orszagokban tovabbra is, igen hasonld rangt és mértékii ha-
tast fejtenek ki. Azt feltételezziik, hogy e valtozo tiz év utan, a kelet-német és
magyar transzformacié lényeges kiilonbségein tulmutatva, a volt szocialista
tarsadalmak rendszerspecifikus (vertikalisan integralt) jellegzetességeinek
maig tartd hatdsat jelzi. A harom tarsadalom Osszehasonlitasaban az anyagi
valtozok hatdsa a nagyobb gazdasagi teljesitménnyel bir6 Németorszagban
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erbteljesebb. Az els6 1épésekben hatast nem mutatd, am a felallitott hipotézi-
sekben szerepet jatszo korcsoport-valtozok, a teljes modellben, végiil szigni-
fikdns hatast mutatnak. Az idésebbek — minden tényez6t kontrollalva — elé-
gedettebbeknek bizonyulnak, mint a fiatalabbak. A tovabbi objektiv valtozok
— kivéve a volt Kelet-Németorszag esetében a magas iskolai végzettséget —
nem hatnak érdemlegesen arra, hogy altaldban véve az élettel ki mennyire
elégedett.

7. tdblazat. Az élettel valo elégedettség magyarazo modellje (+ az egészséggel valo
eléegedettség)

Fiiggetlen valtozok Magyarorszag Kelet- Nyugat-
Németorszag Németorszag
Standardizalt béta
Eletkor: 18-29 éves -0,05 -0,11 -0,05
Eletkor: 60 éves v. id3sebb 0,13 0,14 0,17
Végzettség: kozépfoka - - -
Végzettség: fels6foku - 0,12 -
Ekvivalens jovedelem - -
Vagyoni index 0,14 0,21 0,24
Foglalkoztatotti helyzet - - -
Andmia-index -0,26 -0,24 -0,12
Statusfesziiltség 0,24 0,31 -0,29
Egészségi allapot 0,30 0,26 0,32
R’ 0,40 0,45 0,38

Megjegyzés: A tablazatban csak a szignifikans standardizalt béta egyiitthatokat tiintettiik fel.

5. Osszegzés

Elemzéseinkkel tobb 1ényeges eredményhez jutottunk. Sikeriilt kimutatni,
hogy az elégedettség — a szubjektiv, individualis jolét egyik leggyakrabban
hasznalt indikatora — alakulasat egyarant befolyasoljak objektiv koriilmények
és szubjektiv kondiciok. Mivel az élettel vald altalanos elégedettség (,,bol-
dogsag”) és az életkoriilményekkel vald elégedettség magyarazataban a ma-
gyarazo valtozok eltérd sullyal szerepelnek, indirekt érveket kaptunk ahhoz,
hogy az élet kiilonbozo teriileteivel vald elégedettséget érdemes kiilon-kiilon
¢letteriiletek (), life-domain”) szerint vizsgalni. Egyértelmiien kideriilt, hogy
az objektiv koriilmények (vagyon, jovedelem) leginkabb az életkoriilmé-
nyekkel valo6 elégedettséget hatarozzak meg, azoknak a boldogsag megértése
szempontjabol sokkal kisebb a szerepiik. A boldogsagot sokkal inkabb az hata-
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rozza meg, hogy az egyének milyen statusfesziiltséget (igazsagtalansag) éreznek,
mennyire értékelik integralatlannak a tarsadalmat és benne magukat, illetve
mennyire elégedettek egészségi allapotukkal. A harom tarsadalom 6sszehasonli-
tasa soran kideriilt, hogy a boldogsagot és az elégedettséget 1étrehozé mechaniz-
musok mennyire hasonldak. Noha igen eltérd példaul a statusfesziiltség mértékeé-
nek érzékelése, a statusfesziiltség mint magyardzo tényezd erdssége, szinte azo-
nos a harom rész-tarsadalomban. Természetesen vannak — nagyon minimalis —
tarsadalomspecifikus eltérések. Minket mégis az lepett meg leginkabb, hogy az
anomia-index hatdsanak mértéke a két volt szocialista orszagban, tiz évvel a
rendszervaltas utan, mennyire hasonld. Nem gondolhatunk mast, mint hogy a
tarsadalom anomikus allapotanak érzékelése a szocialista tarsadalmi integralat-
lansag egyik ,,0roksége”.
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