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S. Molndr Edit: Eletméd és kozérzet az idésodés kordban

Eletmod és kozérzet az 1d6sodés koraban

S. Molnar Edit

A népesség oregedése Eurdpa egészére jellemzo és a folyamat még korant-
sem zarult le. Az eléreszamitasok szerint néhany évtized mulva egyes orsza-
gokban a 60 éven feliiliek aranya megkozeliti majd a 40%-ot, és ehhez fokrol
fokra felzark6znak a ma még fiatalabb korstrukturdjii, Gjonnan csatlakozo
orszagok is. Magyarorszagon példaul 2050-ben a 60 éven feliiliek a népesség
tobb mint 36%-at teszik majd ki. (UN 2001; KSH-ESZCSM 2003: 25) Ez a
tarsadalmi cselekvésben is egyfajta paradigmavaltast tesz sziikségessé. A
feladatok egyik részét az idGskortiak ellatdsa, a nyugdijellatas, egészségiigyi
ellatas problémai jelentik, ami varhatéan a nyugdij-, valamint a tarsadalom-
biztositasi rendszer atalakitasat is sziikségessé teszi, s ez valosziniileg gene-
raciés konfliktusokhoz vezet majd. Masfel6l viszont a kdvetkezd kérdések
megvalaszolasa is fontos: vajon milyen minéségii élet var e névekvd ardnyh
népességcsoportra, hogyan tudjak minél hosszabb ideig megdrizni egészsé-
giiket, aktivitasukat, hogyan tudnak alkalmazkodni a nyugdijas életmodhoz.
Ez utobbi kérdések egyre aktualisabbakka valnak az iddskutatasokban (szo-
cial-gerontologiaban) is.

Tanulmanyunk az id6sddés koraban 1€vo, 6075 év kozotti népesség élet-
mindségének néhany jellegzetességét mutatja be. El6szor az idéskorba 1€pés
harom nagy, sorsforditd veszteségérdl szolunk. Ezt kovetéen az iddskori
,,visszavonulasnak” a mindennapi aktivitasban, az igényszint, az €letstilus le-
épiilésében mutatkozo jeleivel foglalkozunk. Végiil azt mutatjuk be, hogy az
1d6s6d6 korosztaly visszatekintve milyennek taldlja eddigi életkoriilményeit
és milyenek a jovére vonatkozo varakozasaik.'

' Az adatok a KSH Népességtudomanyi Kutatointézetének 2001/2002 forduldjan inditott, de-
mografiai panel-vizsgalata elsé kérdezési hullamanak adatbazisabol szarmaznak. A kérdéiveket
egy tobb mint 16 ezer 18-75 év kozotti ferfit és nét reprezentald orszagos mintan kérdezték le.
Az interju idején a kérdezettek 20%-a mar betoltotte 60. életévét, de még nem mult el 75 éves. A
kutatas 2. hullamat varhatéan 2004/2005-ben fogjak lefolytatni.
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1. Belépes az idosodés koraba — harom sorsfordito valtozas

A sorsforditd valtozasok koziil az els6 maga a gazdasagi aktivitas megsziinése és
az ezzel jar6 jovedelemcsokkenés, ami a 2001/2002 forduldjan a 6075 év kozotti
férfiak nagy tobbségénél mar a 60. életéviik betdltése eldtt lezajlott, a hasonld
kort ndk kozel 80%-a esetében pedig legalabb 5 évvel korabban, 55 éves koruk
betoltése elott. Ez részben a hosszl ideig rendkiviil alacsony nyugdijkorhatarral
fiigg Gssze. (A mai 62 éves korhatarhoz képest a mintaba keriilt 60 éven feliili
ndék, még hivatalosan is, 55 évesen, a férfiak 60 éves korban mehettek nyug-
dijba.) Az 1990-es évek elején — Osszefliggésben a tarsadalmi-gazdasagi valto-
zasokkal — a munkanélkiiliség eldl is sokan kényszeriiltek nyugdijba vonulasra.
A népszamlalasi adatok szerint 1990-ben a 60 éven feliilieknek még 24%-a volt
gazdasagilag aktiv, 1996-ra azonban ez az arany mintegy tizedére, 2,5%-ra
csokkent le. (Azota az arany valamivel kedvezobb, de ez nem valtoztat azon a
tényen, hogy a nyugdijkorhatart elért emberek gyakorlatilag eltlinnek a munka-
er6piacrol.) Igy mire betdltik 60. életéviiket — akar onkéntesen, akér kényszerii
moddon vagy akar a bizonytalansag el6l menekiilve — kevés kivétellel, de mind-
egyikiik atéli a gazdasagi aktivitds megsziinésének, az egzisztenciavesztésnek, a
jovedelemcsokkenésnek korantsem felemeld élményét.

A masodik, sorsforditd valtozas a csaladi egyiittélés tipusaiban kovetke-
zik be. A hazastars/élettars halala, a megdzvegyiilés kovetkeztében sokak
szamara éppen 60 és 75 éves koruk kozott zarul le a klasszikus ,,csaladi élet-
ciklus”. Jorészt erre az életszakaszra esik a gyermek(ek) sziil6i csaladbol valod
végleges kivalasa is. E két csaladi esemény — hasonldan a nyugdijba vonulas-
hoz — az érintetteket Ujfajta életmod kialakitasa felé tereli. A haztartas egy-
személyessé alakul, vagy az idGs par magara marad. Egy tovabbi csaladfor-
ma, ha az egyediil maradt sziilé (tSbbnyire az id6s 6zvegy no) arra kénysze-
riil, hogy onallosagat feladva, akar mint ,,befogado”, akar mint ,,befogadott”,
0sszekoltozzon gyermekével, és a tovabbiakban a fiatal csalad, hdztartas ,,pe-
remén” éljen. A haztartasi jovedelmek vizsgalatai egyértelmiien alatamaszt-
jak ennek az egyiittélési formanak a kényszer-jellegét: az 0sszekoltozés in-
kabb az alacsonyabb jovedelmii csaladok valasztasa. (Salamin 2004; Dobos-
sy—S. Molnar—Viragh 2003: 77-82)

A valtozasok dinamikéja markansan eltér a 60 és 75 év kozotti n6i és fér-
fi-népességben. A ndk korében e 15 éves idészakban csaknem megdupla-
z6dik az egyszemélyes haztartasban €16k aranya, és ugyanilyen mértékben
csokken a parkapcsolatban €l6ké is. A férfiaknal viszont mas a helyzet. A 75.
¢letéviik felé kozeledve kissé a férfiak kdrében is né az egyszemélyes haztar-
tasban €16k hanyada, de novekszik a kétszemélyes, parkapcsolatos csaladot
alkotoké is.
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1. abra. 4 60-75 éves valaszadok csaladi egyiittélési tipusai korcsoport és nemek
szerint (%)
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2. abra. A mindennapi tevékenységeket kiilonbozé mértékben gatlo egészségi
problémak jelentkezése a 18—75 évesek kérében korcsoport és nemek szerint (%)
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Ennek hatterében az all, hogy e korosztaly feleségei és gyermekei atlago-
san fiatalabbak, igy a gyermekek nagy része édesapjanak csak ebben az élet-
szakaszaban kezd kivalni a csaladbdl — ez a hasonld kort ndk gyermekeinél
mar kordbban megtortént. Mas szoval: a férfiak csaladi életciklusa a nékhoz
képest hosszabban, elnyulobban zarul le, igaz késébb is veszi kezdetét.

Az id6s6dés koranak a harmadik jelentds valtozasat az egészségi dallapot
megromldsa jelenti. Az egészségligyi statisztikak adatai szerint az idés embe-
rek gyakrabban szorulnak orvosi kezelésre. 2001-ben példaul a koérhazban
kezeltek egyharmadat, a jarobeteg-szakellatasok klinikai szakrendeléseinek
20%-at 65 éven feliiliek tették ki. (Paksy 2004) Ennél tobbet mond az egész-
ségi allapot szubjektiv megitélése, mivel azt a kérdést, hogy ,, Mindennapi
tevékenysegeinek ellatasat gatolja-e valamilyen egeszségi probléma, beteg-
seg?” azoknak is feltették a kutatds soran, akik az orvostol, egészségiigyi
intézményektdl tavol maradnak. Az életkor eldrehaladtaval dinamikusan no-
vekszik a kisebb-nagyobb egészségi problémakkal kiiszkodok szama. A
nyugdijas kor kiiszobéhez érkezve mar egyértelmiien azok vannak tobbség-
ben, akik szaimara a mindennapi tevékenységek ellatasa nehézséget okoz.

A férfiak és a nok egészségi allapot-érzékelésében figyelemreméltoak a
kiilonbségek. A férfiak kedvez6tlen halandosaguk ellenére is jobb egészségi
allapotinak tartjak magukat, mint a nék — gy tlinik, hogy az ,.életben ma-
radt” férfiak egészségesebbek. A nék ugyanakkor gyakrabban keresik fel az
orvost problémaikkal, igy betegségtudatuk is nagyobb a férfiakénal.

A munkaerdpiac végleges elhagyasa, a csaladi életciklus lezarulasa, s vele
egyiitt a haztartasosszetétel megvaltozasa, valamint az egészségi allapot visz-
szafordithatatlan megromlasa az idéskorba lépés harom nagy veszteségeként
jelentkezik. Késleltetésiik, a valtozasok titemének lassitasa az egyéneknek ¢és
a tarsadalomnak egyarant érdeke.

2. Visszavonulas az aktivitasban, az életstilusban, igényszintben

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1999/2000. évi idémérleg-vizsgalata szerint
az 1d6s6d0 korosztaly napi id6toltésében a haztartasi, haz korili, a sajat gaz-
dasagban végzett munkak és természetesen a kiilonbozé szabadidés tevé-
kenységek (ezen beliil meghatarozé modon a tévénézésre forditott id6) meny-
nyisége ndvekszik meg jelent6sen a fiatal és kozépkora generaciokhoz ké-
pest. Az ¢letkor emelkedésével a nagyobb aktivitast, helyzetvaltoztatast, tar-
sas egyiittléteket igényld tevékenységek fokozatosan leépiilnek, és ezek he-
lyét mindinkabb a lakashoz kot6do, kisebb aktivitassal jard, passzivabb ido-
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toltési formak foglaljak el. (Harcsa—Sebok 2002: 55-65) Ebben az egészségi
allapot romlasanak is nagy szerepe van.

Az 1d6s6d6 korosztaly életmodja masfajta megkozelitéssel is vizsgalhato.
Mind a szellemi, mind a fizikai kondicié megérzése érdekében fontos, hogy
az idés embereknek legyenek olyan ismétlodo elfoglaltsagaik, amelyek telje-
sitését kotelességiiknek érzik, amelyek strukturaljak szamukra a mindenna-
pokat, amelyek révén hasznosnak érezhetik magukat. A 60-75 év kozotti
nyugdijasok nyolc, napi rendszerességgel végzett tevékenységfajtajanak
rangsora példaul a kdvetkezéképpen alakul. (/. tablazat)

1. tdblazat. A 60-75 év kozétti nyugdijasok napi rendszerességgel végzett tevékenység-
fajtajanak rangsora és megoszlasa (%)

Tevékenységfajtak Megoszlas
1. A haztartas ellatasa (mosas, f6zés, bevasarlas stb.) 71
2. Héziallat (pl. kutya, macska, halak) tartasa 65
3. Mezbgazdasagi, kerti munka, allattenyésztés 64
4. Haz koriili munka, javitas, karbantartas 50
5. Gyerekek, unokak gondozasa, feliigyelete 38
6. Gyerekek haztartasaba gazdasagaba besegités 32
7. Betegapolas, valakinek az ellatasa 18
8. Kozéleti tevékenység, onkéntes munka 11

A ,tipikusan n6i”, illetve ,tipikusan férfi” elfoglaltsagok iddskorban is
elkiiloniilnek. (Ld. 3.1. abrdk.) A napi feladatoktol valé fokozatos vissza-
vonulds azonban mindkét nem esetében jol érzékelhetd. Kiilonosen all ez a
gyermekek, unokék feliigyeletére, illetve a gyermekek gazdasagaba, haztarta-
saba valo besegitésre — e nagysziil6i feladatok 60—75 év kozott zuhanasszeri-
en csokkennek. Ezzel valdszinilileg a fiatal generacioktol vald tavolodas is
felgyorsul. (Ld. 3.2. dbrdk.)

A parkapcsolat fennallasa értheté modon nagyobb aktivitist, mozgalma-
sabb, eseménydisabb tevékenységstruktirat biztosit az idések szamara, mig
az egyszemélyes haztartasban €16 néket szinte teljesen lekoti a haztartas ella-
tasa. Ugyanakkor az egészségi allapot romlasa egyértelmiien arra inditja az
idds embereket, hogy kevesebb napi feladatra vallalkozzanak. A sulyosabb
egészségi akadalyokat érzékelk kozott (az egészségesekhez képest) mintegy
15 szazalékponttal kisebb azok hanyada, akiknek aktivitast igényld, hasznos
napi elfoglaltsagaik vannak. Ez aldl egyediil a haztartdsi munka jelent kivé-
telt, ezt — legalabbis 75 éves korig — a nék szinte teljes kore ellatja, akar van-
nak, akar nincsenek egészségi nehézségeik.
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3.1. &bra. A rendszeres feladatokat ellato 60-75 éves nyugdijasok megoszldasa nem és korcsoport szerint (%)
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3.2. &bra. A rendszeres feladatokat ellato 60-75 éves nyugdijasok megoszldsa nem és korcsoport szerint (%)
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Az aktivitas csokkenésével egyiitt az életstilus megvaltozik, az igények
leépiilése is intenzivebbé valik. Korcsoportrol korcsoportra csokken azok ara-
nya, akik az életnivojuk fenntartasahoz sziikséges életstilus-elemek hianyat
anyagi okokkal indokoljak, és novekszik azoké, akik szerint azokra mar
., nincs is sziikségiik”, akik a ,,jo0 mar nekem igy is” — szemléletmodot kove-
tik. (2. tablazat)

2. tablazat. Egyes életstilus-elemek megvalositdsa és a hianyok okai korcsoportok
szerint (%)

Eletstilus-clemek 18-59 60-64 65-69 70-75 Ossze-

éves éves éves éves sen
Uj ruhak vasarlasa
megteszi 37 14 10 7 32
nincs ra pénze 39 35 30 23 37
nem igényli 23 51 60 70 32
Butorok cseréje
megteszi 14 10 7 3 12
nincs ra pénze 40 33 29 22 38
nem igényli 46 57 64 75 50
Havonta egyszer étterem
megteszi 13 7 4 3 12
nincs ra pénze 30 25 22 17 28
nem igényli 57 70 74 79 61
Vacsoravendég hivasa
megteszi 27 17 15 12 24
nincs ra pénze 16 12 10 9 14
nem igényli 58 71 75 80 61
Havonta szinhaz, mizeum,
hangverseny
megteszi 14 9 9 7 13
nincs ra pénze 22 21 21 17 22
nem igényli 65 70 71 77 65
Evi 1 heti tidiilés
megteszi 41 21 18 13 36
nincs ra pénze 42 46 43 38 42
nem igényli 17 43 40 49 22

Az ,igények visszavonuldsdnak” tendencidja — mint lathatd — egyediil az
tidiiles vonatkozasaban nem érvényesiil, ez irant tovabbra is erds igény mu-
tatkozik az iddsek részérél. Az évi egyhetes lidiilés e korosztily szamara
tobbnyire rekreaciot szolgald gyogykurat, gyogyfiirdét jelent, am ennek
igénybevétele mintegy 40%-uk szamara anyagilag kivitelezhetetlen.
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3. Az életkoriilmények érzékelése — tapasztalatok és jovore
vonatkozo varakozdsok

A 18-75 év kozotti népesség 2001/2002 forduldjan ,.erés kdzepes’-re érté-
kelte jelenlegi életkoriilmenyeit; egy 11-foka skalan (0=legrosszabb, 10=leg-
jobb) mérve az osztalyzatok atlaga 5,8 ponton alakul. (3. tdbldzat) Erre a
szintre kedvezSbb helyzetbdl jutottak a kérdezettek. Eletiik eddigi alakuldsd-
rol ugyanis pozitivabban vélekednek az emberek, az osztilyozas hasonld
moédja alapjan 6,5 pont a skalaatlag. Ezzel 6sszhangban a teljes mintanak
csupan egyharmada (33%) tapasztalta azt, hogy /990 (vagyis a rendszer-
valtozas) ota életkoriilményeik romlottak. Oriasi azonban a szakadék e hely-
zetértékelések €s a ,,sajat maguk szamdra 'megérdemeltnek’ tartott élet-
koriilmények” osztalyozasa kozott (8,5 pont). Ennek az inkonzisztencianak
sokféle oka lehet, amelyek elemzésére e tanulmany keretei kdzott nincs mo-
dunk kitérni.

Az 1d6s6do (60-75 év kozotti) generacio — kis lemaradassal ugyan, de —
jol illeszkedik az orszagos atlaghoz, skalaatlagaik minddssze 0,1-0,8 ponttal
maradnak le a 60 évesnél fiatalabbakétol. Nagyobb eltérés mutatkozik az
eddigi életkoriilmények alakuldsdnak megitélésében: az id6sd6dé korosztaly-
ban 10 szazalékponttal nagyobb azok aranya, akik a rendszervaltozas oOta
koriilményeik romlasat tapasztaltak (43%). (3. tablazaf) A harom sorsforditd
valtozas (a gazdasagi aktivitas elveszitése, a parkapcsolat megsziinése és az
egészség megromlasa) azonban érzékelhetd nyomot hagy az életkoriilmények
megitélésében is.

Legkritikusabbnak a ,friss nyugdijasok”, a 60-64 év kozottiek bizo-
nyulnak. Ennek az lehet az oka, hogy leginkabb 6k szembesiilnek (szinte
egyik naprol a masikra) az egzisztenciaveszitéssel és a jovedelemcsokkenés-
sel, valamint a szerényebb koriilményekhez vald adaptalodas nehézségével.
Az életkor elérehaladtaval a nyugdijba vonulas megprobaltatasai enyhiilnek,
az idésebbek egyre inkabb megtanulnak alkalmazkodni a megvaltozott hely-
zethez.

A parkapcsolat fennallasa jotékonyan befolyasolja az életkoriillmények ér-
tékelését. Ha parjukkal kettesben élhetnek az idés emberek, mind jelenlegi
¢életkoriilményeiket, mind életiik eddigi alakulésat kedvezébbnek tartjak, mint
az orszagos atlag, és joval kedvezobbnek, mint akar az egyediil, akar a na-
gyobb csaladban €16, de par nélkiil maradt kortarsaik.

A harom tényez0 koziil talan az egészségi allapot hat leginkabb az életko-
rilmények megitélésére. Minden szempontbol azok latjak legsotétebbnek
jelenlegi korililményeiket és eddigi életutjukat, akik mindennapi tevékenysé-
gét stlyos egészségi problémak gatoljak. Egyben 6k azok is, akiknél legna-
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gyobb a tavolsag a ,,megérdemeltnek tartott” és a ténylegesen tapasztalt élet-
koriilmények kozott.

3. tdblazat. Az életkoriilmények megitélése korcsoport, csaladi helyzet és egészségi
dllapot szerint (skalaatlagok, %)

Megérdemelt- Jelenlegi  Elete eddigi  Azok arénya,

nek tartott ¢életkoriil- alakulasa akik kortil-
Eletkoriil- mények ményei 1990
mények 6ta romlottak
(skalaatlag, O=legrosszabb, 10=legjobb) (%)
Korcsoport (év)
18-59 8,6 59 6,5 32
60—64 8,3 5,7 6,4 45
65-69 8,3 5,7 6,4 43
70-75 8,2 5,9 6,4 40
60-75 évesek csaladi helyzete
Egyediil é1 8,0 55 5,9 48
Par nélkiil, de csaladban él 8,1 54 5,9 44
Parjaval kettesben él 8.4 6,0 6,8 39
Parjavz}l, de n'agyobb 8.4 5.8 6.7 45
csaladban él
60-75 évesek egészségi akadalyai
Sulyosak 8,2 53 5,6 50
Enyhébbek, valtozoak 8,2 5,7 6,3 45
Nincsenek 8,3 6,0 6,7 37
6075 évesek egyiitt 8,3 5,8 6,4 43
1875 évesek egyiitt 8,5 5,8 6,5 33

Arra, hogy a ,,megérdemeltnek tartott ¢letkoriilményeket” akar az elko-
vetkezd 5 évben, akar altalanossagban, a jovébeli kilatisokra gondolva meg-
kozelithetik-e, gyakorlatilag senki nem szamit, se a fiatalok, se az id6sek. (4. tib-
lazat) A generaciok jovOoképérdl realisabban informal, ha varakozasaikat,
reményeiket a jelenlegi életkoriilmények értékeléséhez viszonyitjuk.

Az idésédé korosztaly azzal szamol, hogy mostani életkériilményeit sem
réovid, sem hosszabb tavon nem tudja megdrizni. Ez alol azok jelentenek —
egyeldre — kivételt, akik most még teljes csaladban (parjukkal, gyermekeik-
kel) élnek, illetve akiknek nincsenek egészségi problémaik — 6k hosszabb
tavon még helyzetiik némi javulasadban is reménykednek. Legpesszimistab-
bak az egyediil é16, de még inkabb az egészségi problémakkal kiiszkodo idds
emberek, az a két kritikus csoport, amelynek szama ¢és aranya az életkor
elérehaladtaval gyorsul6 iitemben nd.
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4. tablazat. Jovire vonatkozo varakozasok a jelenlegi helyzethez viszonyitva™ (%)

5 év mulva realisan varhato
¢életkoriilmények
100=jelenlegi életkoriilmények

Jovobeli kilatasok

Korcsoport (év)

18-59 113 111
60-64 98 100
65-69 96 97
70-75 96 95
60-75 évesek csaladi helyzete
Egyediil ¢l 97 93
Par nélkiil, de csaladban é1 99 97
Parjaval kettesben €1 96 98
Parjaval, de nagyobb csaladban él 97 101
6075 évesek egészségi akadalyai
Sulyosak 92 87
Enyhébbek, valtozoak 97 78
Nincsenek 98 100
6075 évesek egyiitt 96 97
18-75 évesek egyiitt 110 108

Megjegyzés: *Az 5 év mulva varhato életkoriilményekre és a jovébeli kilatasokra 11-foku skalan
adott osztalyzatok viszonyitdsa a jelenlegi életkoriilményekre adott osztalyzathoz. Kerekitett
adatok.

skesksk

Tanulmanyunkban keresztmetszeti képet adtunk az ,,idéskori visszavonulas”
néhany, 60—75 év kozott mar jol kitapinthato jellegzetességérdl (a mindenna-
pi aktivitas, az életstilus, az igényszint leépiilése és a pesszimistabb jovokép
jeleirdl). Hogy a nyugdijas 1€t, a csaladi helyzet, az egészségi allapot és sza-
mos mas tarsadalmi-demografiai tényez6 (példaul a munkatorténet, az isko-
lazottsag, a lakohely) hogyan gyorsitja vagy lassitja az oregedés folyamatat,
azt az egyeni életutak kovetése révén lehet csak hézagmentesen magyarazni.
Erre a kutatas 2004—-2005-ben sorra keriild, masodik hullamanak adatai nyt;-
tanak majd lehetOséget.
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