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Termékenység, népesseg-reprodukcio

Kamaras Ferenc

1. Bevezetés

A termékenység és a reprodukci6é egymassal szorosan dsszefiiggd fogalmak
¢és jelenségek a demografidban. A termékenység demografiai értelemben az
utddok nemzésére és vilagra hozatalara iranyuld képességet, illetve készséget
jelenti, ezaltal az emberi élet megujitasanak és megujulasanak alapvetd fon-
tossagu tényezdje. A reprodukcid viszont elsdsorban azt mutatja meg, illetve
azt méri, hogy a népesség utanpdtldsa az adott termékenységi viszonyok
mellett milyen mértékben valosulna meg. A termékenységi magatartas és a
reprodukcié szintje kozott nincs tudatos kapcsolat olyan értelemben, hogy az
emberek altalaban nem azért vallalnak tobb gyermekeket, hogy reprodukal-
jék onmagukat, és nem vezérlik dket reprodukcids szdndékok akkor sem,
amikor gyermektelenek maradnak, vagy csak egy gyermeket vallalnak. Mas-
feldl a kivant gyermekszam meghatarozasaval, a csaladtervezés és a sziiletés-
szabalyozas tudatos alkalmazasaval az emberek Onkéntelenill beavatkoznak
onmaguk és a népesség egészének reprodukcids folyamataiba. Mivel a fo-
gamzas mechanizmusanak ismerete az ember egyediili sajatja, ilyen értelem-
ben csakis az ember az, aki ha akaratlanul is teszi, mégis tudatosan képes
szabalyozni sajat reprodukcids viszonyait.

A termékenység alapvetd fontossagl, de nem kizarolagos és elégséges
feltétele a reprodukcios folyamatnak. A népesség megujulasi folyamataban a
szliloképes kortt néi népesség termékenysége altal minden évben egy Uj
nemzedék sziiletik és 1€p a népesség soraiba, ndvelve ezzel a népesség 1élek-
szamat. Az élettdl azonban elvalaszthatatlan a halal, ezért a sziiletés eleve
magaban hordja az elmulas lehetdségét, amelynek idejét egyebek mellett a
halanddsagi viszonyok hatarozzak meg. A halalozas altal minden korabbi
sziiletési évjaratbol kivalik bizonyos szamt személy, az emberi élet végessé-
ge folytin pedig minden évben egy nemzedék tagjai végleg eltdvoznak a
népesség soraibol, apasztva ezzel annak 1élekszamat. A sziiletések és a hala-
lozasok szakadatlan folyamata a reprodukcio, amely soran a népesség allan-
ddéan megtjul, és egy bizonyos id6 utan teljesen kicserélodik. A sziiletések és
a halalozasok népességhez viszonyitott aranya hatarozza meg a népesség
kicserélddési iitemét, a két alapvetd népesedési folyamat egymashoz viszo-
nyitott szama pedig azt mutatja meg, hogy ez a megujulési folyamat a népes-
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ség gyarapodasaval, stagnalasaval vagy a lélekszam fogyasaval parhuzamo-
san megy-e végbe.

A reprodukcié mérészamai a fentiek értelmében szintetikus mutatok,
amelyek mintegy 0sszestiritve fejezik ki a népesség termékenységi és halan-
dosagi viszonyait. Mivel a termékenység és a halandosag szintje mas fontos
népesedési jelenséggel is kapcsolatba hozhaté — Ggymint a hizassagi mozga-
lom, a csaladfelbomléas folyamata vagy a népesség csaladi allapot szerinti
megoszlasa —, ezért a reprodukcié mutatdiban a népesség altalanos demogra-
fiai allapota is kifejezésre jut, nem is elsGsorban a jelenre, hanem féleg a
perspektivakat tekintve, a jovore vonatkozoan. A sziiletések szama a termeé-
kenység egy adott szintje mellett a sziil6képes korti néi népesség szamatol és
kordsszetételétdl is fligg, a haldlozasok szdmat pedig az adott halanddsagi
viszonyok mellett Iényegesen befolyasolja a népesség egészének kordsszeté-
tele. A népesség mindenkori kordsszetételét viszont az ezt megel6z6 mintegy
szaz év sziiletési és halalozasi mozgalma alakitotta ki, meghatarozva az egyes
sziiletési nemzedékek tovabbéldinek szamat, a vandorlasi mozgalom pedig az
igy kialakulé kordsszetételt idonként kedvezd, de tdbbnyire kedvezdtlen
iranyba modositotta. A kordsszetétel tehat a népesség alapvetd fontossagu
jellemzdje, amely egyrészt magaban hordozza a multbeli demografiai folya-
matokat, mivel azok ereddjeként alakult ki, ugyanakkor jelentés mértékben
befolyasolja, st bizonyos mértékben meghatarozza a népesség jovojét. Ezt a
tényt kiilondsen a reprodukcidval kapcsolatban indokolt hangsulyozni.

A reprodukcié mérészamai — a demografia tobbi fontosabb mutatoéihoz
hasonldan — perspektivikus mutatok, amelyek azt fejezik ki, hogy mi torténne
akkor, ha nem torténne semmi valtozas, és az adott demografiai folyamatok
¢s jellemzok tartosan megmaradnanak. Ebben az esetben, egy id6 mulva, az
aktualis népesség atalakulna egy olyan modellnépességgé, amelyre viszont
mar a ténylegesen mért mutatok lennének jellemzbéek. Ezért a népesség tény-
leges helyzete lehet kedvezobb vagy kedvez6tlenebb anndl, mint amit a pers-
pektivikus mutatok jeleznek. Az eltérést éppen a népesség multbol 6rokolt
aktualis kordsszetétele okozza. A demografia perspektivikus jelzOszamai
tehat hipotetikus mutatok, amelyek azzal a feltételezéssel szamolnak, hogy az
aktualisan észlelt népesedési folyamatok tartosan érvényesiilnek. Mint tudjuk
a valosagban ez nem igy van, mivel a népesedési jelenségek évrdl évre val-
toznak, és a jelenlegi népesedési helyzet is mas, eltér attol, mint amit a hlisz
vagy harminc évvel ezel6tti perspektivikus mutatdk jeleztek. Mindezek elle-
nére a demografia hosszu tavi mutatoit komolyan kell venni. Kiilondsen
akkor, ha a feltételezett valtozatlansaggal szemben a tényleges helyzet hosz-
szabb tavon is kedvezdtlen iranyban valtozik. Ekkor a népesség kordsszeté-
telében rejlo, az eldre jelzett folyamatokat enyhitd, fékezd tényezdk fokoza-
tosan kimeriilnek, és a perspektivikus mutatok altal jelzett folyamatok tény-
legesen is felgyorsulhatnak. A jelenlegi népesedési helyzetre aktualizalva a
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fentieket, tényként kell megallapitani, hogy a termékenységi viszonyok tarto-
san kedvezétlenebben alakultak, a halandosag teriiletén pedig csak kis mér-
tékll a pozitiv irdnyu elmozdulas a hiisz vagy harminc évvel ezeldtti helyzet-
hez képest. A két f6 népesedési folyamatot magaba stiritd, a népesség jovojét
kifejez6 reprodukcios mutatok pedig meglehetdsen borts jovoképet vetitenek
elére.

2. A termékenység és a reprodukcio mutatoi

A termékenység és reprodukcié szoros kapcsolata abban is megmutatkozik,
hogy a reprodukciés mutatokat a termékenység mutatoibol szarmaztatjak. Ily
moddon a termékenység szintje mar onmagaban is bizonyos képet ad a repro-
dukciés viszonyokrol. Egy naptari év termékenységének jellemzésére a legal-
talanosabban hasznalt ¢€s legismertebb mutatd a teljes termékenységi arany-
szam. Ertéke azt mutatja, hogy az adott év kor szerinti termékenységi viszo-
nyainak tartds megmaradésa esetén egy né élete folyaman hany gyermeknek
adna életet. Ebb6l szamithatd a brutto reprodukcios egyiitthato, amely azt
fejezi ki, hogy az adott év kor szerinti sziilésgyakorisaga mellett egy no élete
folyaman hany leanygyermeknek adna életet. A szamitas legegyszertibb
formaja az, ha a teljes termékenységi aranyszamot beszorozzuk a leany élve-
sziiletések hanyadaval. Mint ismeretes a sziiletések soran tobb fiugyermek
sziiletik, mint leany, 100 0jsziilott koziil hozzavetdlegesen 48 a leany és 52 a
fitigyermek. A brutté reprodukcios egyiitthatd tehat mar az anyak és leany-
gyermekeik szamszer(i viszonyat mutatja az adott év termékenységi viszo-
nyai mellett. Ha a mutat6 értéke 1, akkor az anya nemzedékek reprodukcioja
biztositva van, mivel atlagosan egy leanygyermeket hoznanak vilagra, 1 alatti
érték a reprodukci6é hidnyat, 1 feletti érték pedig hosszabb tavon bdvitett
reprodukciot jelent. Az elbbiek értelmében ahhoz, hogy egy ndnek 1 leany-
gyermeke sziilessen, a sziiletéskori fiutobblet miatt, atlagosan tobb mint 2
gyermeket kellene vilagra hoznia. Hozzavetdlegesen a teljes termékenységi
aranyszam egy nére szamitott 2,1-es értéke mellett lenne biztositva az egy-
szerii reprodukcio.

A reprodukcids viszonyok elemzésének legelterjedtebb és altalanosan el-
fogadott mutatdja a netto reprodukcios egyiitthato. Ez a mutat6 figyelembe
veszi azt a tényt is, hogy a halandosag miatt a megsziiletett leAnygyermekek
koziil nem mindegyik éri el a sziiloképes kort. Ezért a nettd reprodukcios
egyiitthato értéke mindig alacsonyabb a bruttonal, a két mutato a sziiléképes
korig észlelt halanddsag teljes megsziinése esetén valna egyenlévé. Torténeti
visszatekintésben a bruttd és a nettd reprodukcios egyiitthato értéke lényegesen
kiilonbozott, foleg a magas csecsemd- és gyermekhalanddsag miatt. A jelenlegi
halanddsagi viszonyok mellett azonban a két mutato értékének eltérése csekély.
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A halandésag szerepét a két mutatd hanyadosa fejezi ki, ami szerint jelenleg a
kiilonbség nem éri el a 2%-ot. Mas szdval, a sziildképes kor fels6 hataraig torté-
n6 halandosag teljes megsziinése esetén is a nettd reprodukcio értéke csak min-
tegy 2%-kal lenne magasabb, ami jol érzékelteti a halandosag csekély jelentdsé-
gét a reprodukcids viszonyok megvaltoztatasaban. A nett6 reprodukcios egyiitt-
hato 1 alatti (vagyis 0 és 1 kozotti) értéke a népesség perspektivikus fogyasat, 1
folotti értéke pedig a népesség hossza tavi gyarapodasat jelzi.

A fenti mutatokat, a naptari éves keresztmetszeti adatok alkalmazasan kiviil,
kohorszokra (sziiletési évjaratokra) is ki lehet szamitani. Ebben az esetben a
mutatok értéke az adott sziiletési évjaratba tartozoé ndk ténylegesen sziilt gyer-
mekeinek atlagos szamat, valamint az életiik folyaman ténylegesen sziilt leany-
gyermekeik atlagos szamat jelenti. A kohorsz nettd reprodukcios egyiitthatoja
pedig azt mutatja, hogy leanygyermekek koziil hanyan jutnak el ténylegesen a
sziiléképes korba az adott sziiletési évjarat halandosagat is figyelembe véve.
Megjegyezziik, hogy a tényleges sziiletési évjaratokra vonatkozo reprodukcios
szamitasok meglehetdsen ritkak a demografiai szakirodalomban, féleg id6 és
adatigényességiik miatt. Bizonyos becslési eljarassal torténtek reprodukciods
szamitasok magyar sziiletési évjaratokra is, amelyek figyelemre mélté eredmé-
nyeket hoztak (Hablicsek, 1992).

A reprodukciods viszonyok jellemzésének igen fontos, de ritkan alkalmazott
mutatdja a természetes szaporodas intrinsic (bennrejld) ardnyszama. Ez a mutatd
azt fejezi ki, hogy mekkora lenne az évenkénti természetes szaporodas, illetve
fogyas mértéke akkor, ha a nett6 reprodukcios egyiitthato altal jelzett termékeny-
ségi és halanddsagi viszonyok tartdsan fennmaradnanak, és az aktualis népesség
egy stabil modellnépességé valna (Valkovics, 1981). Az intrinsic aranyszam altal
jelzett és a ténylegesen észlelt természetes szaporodas, illetve fogyas kozotti
kiilonbséget az okozza, hogy a népesség tényleges kordsszetétele eltér attol a
kor6sszetételtol, mint ami stabilla valasa esetén kialakulna.

Nem véletlen, hogy a termékenységi és reprodukcios mutatokat altalaban a
ndkre szamitjuk. Ennek inkabb technikai mint szakmai indokai vannak. Csak az
anya biztos, csak a ndk hozhatnak vilagra gyermeket, a fiu tobbletsziiletés miatt
a leanygyermekek alapjan szamolt reprodukcios mutatok kifejezik egyben a
mindkét nembeli népesség reprodukcids viszonyait is. A férfi termékenységre és
reprodukciora vonatkozo szamitasok ezért a demografia meglehetésen elhanya-
golt teriiletének szamitanak. Ilyen szamitasoknak f6leg akkor van létjogosultsa-
guk, ha a reproduktiv kor id6szakaban is jelentds a kiilonbség a néi és a férfi
halandosag kozott. Ez a helyzet Magyarorszagon a kdzépkorti magyar férfi la-
kossag rendkiviil kedvezétlen halandbsagi viszonyai miatt. Ebben az esetben
ugyanis az apak fiugyermekei nem olyan aranyban jutnanak el a nemzoképes
korba, mint azt a nettd reprodukcios egyiitthatd a leanygyermekek alapjan jelzi.
A szamitasoknak foleg a megfeleld adatok hianya az akadalya, mivel a rohamo-
san emelkedd hazassagon kiviili sziiletések esetében, gyakori az apakra vonatko-
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z0 demografia adatok hidnya, melldzése. Becslési eljarassal, kisérletképpen
azonban torténtek magyar adatokon ilyen szamitasok (Kamaras, 1994).

Arra a jelenségre, hogy a halandosagnak mégsem volt jelentéktelen és talan
lehet jelentds szerepe a népesség reprodukcidjaban, a reprodukcids szamitasok
egy masfajta megkozelitésével vilagithatunk ra. Torténeti-demografiai adatok,
valamint a népességfejlodés torténete is azt bizonyitja, hogy generacios repro-
dukcié nélkiil is lehetséges tartds népességgyarapodas akkor, ha a halandosag
folyamatosan javul. Ebben az esetben ugyanis nem sziikséges, hogy a sziilé
nemzedékek a sajat szdmuknak megfeleld utddnemzedéknek adjanak életet,
mivel a halandosag javulasa altal a kisebb lélekszamu gyermeknemzedékek
hosszabb ideig éInek. Ebbdl kiindulva vezette be L. Henry a leélt évek szamanak
reprodukcidjat (Henry, 1965). A népesség altal valamely id6szak — pl. egy év —
alatt leélt évek szama megkozelitSleg egyenld a népesség évkozepi szamaval.
Ennek értelmében a népesség szamanak valtozatlan maradasédhoz elégséges
feltétel az, hogy az élvesziiletések évi szamanak és a varhato atlagos élettartam-
nak a szorzata valtozatlan maradjon. Ebben az esetben ugyanis valtozatlan marad
az egymast kovetd sziiletési évjaratok altal leélt Gsszes évek szama és a népesség
szama is. Az élvesziiletések szamanak csokkenését tehat részben vagy egészben
poétolhatja a varhato élettartam névekedése és forditva. A reprodukcié biztosita-
sanak ily modon val6é megkdzelitése egy komoly gondot hordoz magéaban, neve-
zetesen azt, hogy a sziiletésszam csokkenést kivaltdo halandosag javulas jollehet
fenntartja a népesség Osszlétszamat, de 1ényegesen modositja annak kordsszeté-
telét. Mint latni fogjuk, a magyar népességfejlodés elmult szaz éves torténete is
azt bizonyitja, hogy a népesség gyarapodasa szinte kizardlag a halandosag javu-
asanak volt koszonthetd, és nem a generacios reprodukcio biztositasanak.

3. A termékenység és a reprodukcio hazai iranyzatai

A magyar termékenység elmult tobb évtizedes torténete hiven tiikrozi azokat a
valtozasokat, amelyek a tarsadalomban és az annak alapsejtjeit képezo csaladok-
ban végbementek. Ennek vannak altalanosan érvényes, a fejlett orszagok tobb-
ségére jellemz6 vonasai, és vannak sajatosan magyar jellegzetességei. A magyar
tarsadalomban is lezajlottak mindazon valtozasok, amelyek a termékenység
alapvetden csokkend iranyzatat hosszl tavon befolyasoltak. Ezek alapvetden a
csaladok, ezen belill a gyermekek és ndk szerepének valtozasaval, tarsadalmi
statusuk modosulasaval allnak kapcsolatban. Masfeldl a tobbi fejlett tarsadalom-
hoz hasonléoan Magyarorszagon is valtoztak a tarsadalmi és egyéni értékek,
normak, preferencidk, amelyek szintén a termékenység hanyatlo iranyzatat erdsi-
tették. Sajatos vonasa a magyar termékenységnek a ciklikussag, a hullimhegyek
és volgyek visszatérd kialakulasa, amelyeket foleg a népesedési célil intézkedé-
sek rovidtavon érvényesiild, impulziv hatasai idéztek el6. A masodik demografi-
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al atmenetre jellemz6 egyszer(i reprodukcids szint alatti tartds termékenység
Magyarorszagon joval korabban alakult ki, mint a nyugat-eurdpai orszagok
tobbségében, és néhany évtdl eltekintve az dtvenes évek vége ota folyamatosan
jellemzi a magyar termékenységi viszonyokat. A hatvanas évek elején, amikor a
nyugat-eurdpai orszagok dontd tobbsége a ,,baby boom” idGszakat élte, Magya-
rorszagon egyediilalloan alacsony termékenység alakult ki, ami akkor vilagvi-
szonylatban is a legalacsonyabb termékenységet jelentette. Ez is kozrejatszott
abban, hogy az elmult évtizedekben tobbszor is megfogalmazoddtak a termékeny-
séggel kapcsolatos kormanyzati célkitlizések, €s ezek megvalositasa érdekében
torténtek a gyermekvallalast 6sztondzni kivand intézkedések. Nem magyar saja-
tossag, de torténelmi tény, hogy a kdzép-kelet-eurdpai orszagok kozott Magya-
rorszag ¢len jart a politikai és gazdasagi rendszervaltasban, és az elmilt évtized-
ben megtapasztalta az ezzel egyiitt jard tarsadalmi és gazdasagi megrazkodtata-
sokat. A demografiai vetiiletek ebben az esetben is tetten érhetdk, és féleg a
csaladalapitasi és gyermekvallalasi magatartasok valtozasaban mutatkoztak meg.

1. abra Korspecifikus élvesziiletési aranyszamok, 1990 és 1999
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Forras: KSH Demografiai Evkonyv 1990; 1999.
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A csaladalapitasi szokasokat hosszu id6szakon keresztiil a fiatalkori hazas-
sagkotés és a fiatalon vallalt anyasag jellemezte. Nem volt jellemz6 az akaratla-
gos gyermektelenség, mindenki kivant legalabb egy gyermeket, altalanossa valt
a kétgyermekes csaladmodell. Ritka volt a 30 vagy 35 év feletti gyermekvallalas,
alacsony volt a hazassagon kiviili sziiletések aranya. E termékenységi minta
valtozasanak elsd jelei viszont mar a nyolcvanas évek elején megjelentek, a
kilencvenes években pedig hatarozottan felgyorsultak. Ez a korabbiaktol eltérd
gyermekvallalasi szokédsok kialakulasdhoz vezetett, ami foleg a sziildé ndk
korosszetételében okozott jelentds valtozasokat. Erésen visszaesett a fiatalok —
foleg a 25 éven aluliak — gyermekvallalasi kedve, igy joval kisebb aranyban
sziiletnek meg az els6 és a masodik gyermekek a nk 20 vagy 25 éves koraig,
mint kordbban. A 30 év feletti gyermekvallalas egyeldre nem tudja kompenzalni
a fiatalkori sziiletéskiesést. Foleg ezért esik évrdl-évre a sziiletések szama. A
kilencvenes években a 20 év alatti n6k termékenysége 38%-kal csokkent, a
legtermékenyebb korti 2024 éveseké pedig csaknem a felére zuhant. Ennek
eredményeként hetven év Ota eldszor ismét a 25-29 éves ndk kdrében lett a
leggyakoribb a gyermekvallalas a 2024 éves életkor helyett. A 30 év feletti ndk
gyermekvallalasi kedve viszont mérsékelten emelkedett, és jelenleg is
meghaladja a tiz vagy husz évvel ezelott mért szintet. Szazadunk folyaman
elészor figyelhetd meg tartésan az a jelenség, hogy a termékenység csokkenése
az anyak ,,0regedésével” jar egyiitt. A késobbi hazassagkotés és gyermekvallalas
miatt 1990 6ta 2,1 évvel emelkedett, és 25,4 évet ért el a hazas nék atlagos
¢letkora elsé gyermekiik megsziilésekor (1. és 2. abra).

2. ébra A hazas nok atlagos életkora az elso és az dsszes gyermek sziiletésekor, 1980—
1999 (év)
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Forras: KSH Demografiai Evkonyvek megfeleld kotetei.
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A sziiletésszam jelentds csokkenése ellenére tovabb emelkedett a hazas-
sagon kiviili sziiletések szama és aranya. Csak a kilencvenes években tSbb
mint kétszeres az emelkedés a nem hazas sziiletések hanyadaban, a nyolcva-
nas évek elejéhez képest pedig csaknem négyszeres a novekedés. 1999-ben
az Osszes sziiletések 27,9%-a szarmazott nem hazas ndékt6l, mig 1990-ben
13,1%-a, 1980-ban pedig 7,1%-a. A hazassagon kiviili sziiletések tobb mint
80%-a hajadonoktol, 16%-a pedig elvalt noktdl szarmazik. A hajadonok
gyermekvallalasa kiilondsen az elmualt néhany évben emelkedett dinamiku-
san, €s csak a kilencvenes évek eleje ota észlelhetd, hogy termékenységiik
meghaladja az elvalt nokét. Az Osszes hazassagon kiviili sziiletés csaknem
egynegyede tizenévesektdl, mintegy 60%-a pedig 25 évnél fiatalabb néktol
szarmazik. Minél fiatalabb korban kovetkezik be a terhesség €s az ezt kdvetd
gyermekvallalas, annal nagyobb az esélye annak, hogy a gyermek hazassa-
gon kiviil sziiletik. A 20 évesnél fiatalabb anydknal, minden 10 gyermek
koziil 7 sziiletik hazassagon kiviil, ami 3,5 szeres novekedést jelent 1980 ota.
Dinamikéjat tekintve még jelentésebb, négy-6tszords az emelkedés a 20-29
éves noknél. Mikozben tehat egyre ritkabb a fiatalkori gyermekvallalas, ha ez
mégis bekdvetkezik, akkor ez joval gyakrabban torténik hazassagon kiviil,
mint a multban. E mogott az egyiittélés terjedése hiizodik meg, amit repre-
zentativ vizsgalatok eredményei is igazolnak. Ezek szerint a mai fiataloknal
az elsé partnerkapcsolat létesitésénél haromszor-négyszer gyakoribb az
egylittélés, mint sziileiknél, a mai 40 év koriili n6knél volt hisz évvel ezelbtt
(UN, 1999b; 3. abra).

3. abra Hdazassagon kiviili élvesziiletési aranyok az anya életkora szerint, 1990 és
1999 (%)
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Forras: KSH Demografiai Evkonyv 1990; 1999.
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A hazassagon kiviili sziilések ndvekvo szerepe miatt gyengiil a hazassag-
kotés és a gyermekvallalas kozotti korabbi szoros kapcsolat. Mindemellett a
sziiletésszam csokkenése kapcsolatba hozhaté a csaldadalapitasi szokasok
dinamikus valtozasaval. Magyarorszagon hagyomanyos volt a fiatalkori
hazassagkotés, és kevés né maradt ,,vénlany” élete folyaman. A hetvenes
évek kozepére az eldszor hazasulo férfiak atlagos életkora 24 év ala esett, a
noké pedig 21 évre csokkent. Ezek voltak a legalacsonyabb értékek a szazad
soran. A hetvenes évek masodik felétdl radikalis valtozasok torténtek a ha-
zassagi mozgalom trendjeiben, és egy tartésan csokkend iranyzat vette
kezdetét, amely lényegesen modositotta a népesség csaladi allapot szerinti
Osszetételét (4. abra). Csak az elmult tiz évben a 20 év alatti fiataloknal
kevesebb, mint egyharmadara esett a hazasok aranya, a 20-24 éveseknél a
felére, a 25-29 éveseknél pedig haromnegyedére csokkent hanyaduk. A
csokkend hazasodasi kedvben fontos szerepet jatszik az egyiittélési formak
gyors terjedése. Mig a nyolcvanas évek elején a 25-29 éves hajadonok 7%-a
¢élt csak élettarsi kapcsolatban, aranyuk 1996-ra megharomszorozodott és
22%-ot ért el. Az elvaltak korében még magasabbak ezek az aranyok. A 25—
40 év kozotti elvalt férfiak koziil minden harmadik, az elvalt ndknél pedig
minden negyedik élt élettarsi kapcsolatban 1996-ban (KSH, 1996).

4. abra Teljes elsé hazassagkotési aranyszam¥*, 19701999 (%)
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*Az adott év hazassagkotési gyakorisaga mellett 100 n6 koziil hanyan kotnék meg els6 hazassa-
gukat 50 éves korukig.
Forras: Council of Europe évkonyv megfeleld kotetei.
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A csaladalapitasi szokasokban és a népesség csaladi allapotaban torténd
valtozasok erdsitik a naptari éves termékenység csokkend tendencidjat. Mig a
valast korai és nagy aranyu ujrahazasodas kovette, ez még kedvezd hatéssal
is lehetett a termékenységre, mert a tobbszor hazassagot kotott ndk befejezett
termékenysége magasabb, mint az egyszer hazasuloké. A nem hdzas ndk
termékenysége viszont — emelkedése ellenére is — még jocskan elmarad a
hazas ndk termékenységtol. A kilencvenes évek sziiletésszdm visszaesése
egyértelmiien a 30 év alatti fiatalok termékenység-csokkenésének az eredmé-
nye. A csokkenésben viszont joval nagyobb szerepe volt a csaladi allapotban
bekdvetkezett valtozasnak, mint a képzettségi szint emelkedésének (Szukics-
né, 1999). Az utobbi masfél-két évtizedben jelendsen nétt az alacsonyabb
termékenységii, nem hazas csaladi allapott, valamint a magasabb iskolai
végzettségl tarsadalmi rétegek szerepe és sulya a sziiloképes koru népessé-
gen belill, és ez 6nmagaban is az altalanos termékenység csokkenésének
iranyaba hatott.

Az elmilt tiz év sziiletésszam- és termékenység-csokkenésének szamos
olyan 7j vonasa van, amely lényegesen kiilonbozik a korabban is észlelt
hasonlo jelenségektdl. Kétségtelen tény, hogy a kilencvenes évek tarsadalmi
és gazdasagi atalakuldsa jelentOségét, tartalmat és mindségét tekintve nem
hasonlithat6 az elmult 6tven év egyetlen idészakahoz sem, a termékenységre
gyakorolt hatasat tekintve mégis az Otvenes évek torténéseire emlékeztet.
Lényeges kiilonbség azonban az 6tvenes és a hetvenes évekhez viszonyitva
is, hogy a csokkenést nem el6zte meg olyan kiilsé népesedési célu ,,beavat-
kozas”, amely jelentds sziiletésszam-emelkedést eredményezett volna. Feltii-
nd, hogy a sziiletésszam csokkenése minden varakozas és eldrejelzés ellenére
1999-ig folyamatos volt. A kilencvenes évek elején késziilt népesség-elore-
szamitds valamennyi valtozata az 1995-1999 kozotti idoszakra éves atlagban
magasabb sziiletésszamot prognosztizalt, mint az 1990-1994 kozotti évekre.
Tette ezt abbdl kiindulva, hogy 1ényegesen nétt a 20-as éveikbe 1épd nemze-
dékek létszama. Jollehet nem volt varhatd egy a husz évvel ezel6ttihez
hasonl6 sziiletési hullam kialakuldsa, arra szamitani lehetett, hogy a
csokkend termékenységet némileg ellensulyozza majd a sziiléképes korba
1ép6 generaciok nagyobb 1étszama és ez, ha id6legesen is, sziiletésszam-
emelkedéssel fog egyiitt jarni. A varakozasoknak azonban pont az
ellenkezdje tortént, felgyorsult a csokkenés mértéke, foleg a fiatalok
gyermekvallalasi kedvének drasztikus visszaesése miatt.
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5. abra Teljes termékenységi aranyszam™, 19471999
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*Egy nd élete folyaman sziiletendd gyermekeinek atlagos szama az adott év termékenységi
viszonyai mellett. )
Forras: KSH Demogréfiai Evkonyvek megfelel6 kotetei.

Meddig csokken még a termékenység? Az elmult 6tven év ciklusainak és
a termékenység hullimzasanak mindig volt egy olyan pontja, amikor a csok-
kend trend megallt, majd emelkedésbe ment at. Ez a mélypont azonban egyre
alacsonyabb szintre keriilt, az ezt kdvetd emelkedés soran pedig a termé-
kenység mar soha nem érte el azt a szintet, amelyrdl csokkeni kezdett. Igaz
ez a megallapitas akkor is, ha eltekintiink az 6tvenes €s a hetvenes évek ko-
zepének kiugroan magas termékenységét6l, amelyekben ,kiilsé hatasok™ is
szerepet jatszottak, és a csokkenés kezdeti idopontjaként a jelzett évtizedek
elejét tekintjiik (5. abra). Az elsé mélypont 1962, 1,79-es teljes termékenysé-
gi aranyszammal, amely a kés6bbiek soran mar meg sem kozeliti az 6tvenes
évek elejének 2,5 koriili szintjét. A masodik mélypont az 1983—84, 1,73-as
értékkel, amely azota még soha nem emelkedett 1,90 f6lé, igy nem érte el a
hetvenes évek elejére jellemzd szintet. A harmadik mélypont 1999, 1,29-as
teljes termékenységi aranyszammal, és remélhetbleg valoban ez jelenti az
ujabb visszaesés végét, mivel a 2000. év elsé 6t havi adatai egy arnyalatnyi
emelkedést mutatnak a sziiletések szdmaban. Az 1999. évi sziiletésszam mar
csak kevesebb, mint fele a hetvenes évek kdzepén sziiletett nemzedékek
létszamanak. Ha ezt tekintjiik az Gjabb mélypontnak, akkor ugyancsak kérdé-
ses, hogy egy emelkedd trend ismét eléri-e az 1990-es évek elejének 1,8
koriili szintjét, nem beszélve az egyszeri reprodukciot biztositd termékeny-
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ségrol. Ezért is érdemelnek kiilonds figyelmet a termékenység jelenlegi
trendjei, mivel mindségileg kiillonboznek a korabbiaktdl. Lassan mar hozza-
szokunk az évtizedek oOta tartd egyszerii reprodukci6 alatti termékenységhez,
de ez a mértékii tavolodas a népesség reprodukcios erejének és képességének
olyan meggyengiilését jelenti, amely nemcsak a tavoli jovObe helyezi, de
meg is kérddjelezi az egyszerl reprodukcio ujboli biztositasanak lehetdségét.

4. A reprodukcio jellegzetességei

Az egyszerl reprodukcid hidnya hosszl ideje jellemzi a magyar termékeny-
ségi viszonyokat, de még a szazad eleji magas termékenység is csak viszony-
lag szerény népességgyarapodast vetitett elore a korabban is jellemz6 kedve-
z6tlen halandosagi viszonyok miatt. Az 1920-as évek elejének atlagosan
csaknem 4 gyermekes termékenysége mellett az ujsziilottek kozel 40%-a nem
¢élte meg a sziil6képes kort, igy gyermekvallalasi szandékkal nem Iéphettek
sziileik helyébe. A nettd reprodukcids egyiitthatd akkori értéke 12—13%-o0s
népességnovekedést prognosztizalt hosszabb tdvon. Az 1930-as évek maso-
dik felének termékenységi szintje azt sejteti, hogy e mutatd értéke mar 1 ala
esett, az 1940-es évek elejének tényleges adatai pedig azt mutatjak, hogy a
hosszabb tavi népességesokkenés potencialis lehetdsége mar az akkori atla-
gosan 2,5 gyermek koriili termékenység mellett kialakult. A tartésan repro-
dukcids szint alatti termékenység az 1950-es évek masodik felétdl alakult ki,
¢és az elmult 42 évet tekintve — 4 év kivételével — folyamatosan érvényesiilt.
Ez alapvetéen mas helyzetet teremtett a népesség jovObeni perspektivait
illetéen, elsdsorban az ilyen népesedési allapot tartdssaga és a reprodukcios
elégtelenség mértéke miatt. Az ugyanis lényeges szempont, hogy mennyi
ideig tart és milyen mértékben marad el a termékenység az egyszerli repro-
dukcidt biztositd szinttl. E tekintetben kiilonleges figyelmet érdemelnek a
kilencvenes évek trendjei és a jelenlegi termékenységi helyzet. Az 1999. évi
94,6 ezres sziiletésszam mellett egy nd élete folyaman mindossze 1,29 gyer-
meknek adna életet, ami 0,615 nettd reprodukcids egylitthatot jelent, és azt
jelenti, hogy a halandodsag teljes kiiktatasa mellett is az ily modon felndvekvd
gyermekgeneraciok 1étszama csaknem 40%-kal maradna el a sziilénemzedé-
kek létszamatol. Mas szoval az ilyen termékenységi viszonyok tartossa vala-
sa mellett a népességben ekkora mértékii potencialis fogyas rejlik (1. tabla-
zat).
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1. tablazat Teljes termékenységi aranyszam és reprodukcios egyiitthatok

Ev (évek Teljes termé- Brutto Netto Netto/Bruttd
dtlaga) kenyssezigrany- reprodukcios egyiitthatd A halandosag szerepe (%)
1921 3,80 1,828 1,128 38,3
1930-1931 2,84 1,385 1,010 27,1
1940-1941 2,48 1,194 0,972 18,6
1949 2,54 1,223 1,060 13,3
1950 2,62 1,259 1,106 12,2
1960 2,02 0,975 0,917 59
1970 1,97 0,953 0,912 43
1971 1,92 0,931 0,891 43
1972 1,93 0,931 0,894 4,0
1973 1,95 0,943 0,906 3,9
1974 2,30 1,117 1,069 43
1975 2,38 1,157 1,111 4,0
1976 2,26 1,096 1,056 3,6
1977 2,17 1,056 1,021 33
1978 2,08 1,010 0,979 3,1
1979 2,02 0,985 0,956 2,9
1980 1,92 0,937 0,909 3,0
1981 1,88 0,919 0,894 2,7
1982 1,78 0,865 0,843 2,5
1983 1,73 0,859 0,837 2,6
1984 1,73 0,849 0,826 2,7
1985 1,83 0,892 0,867 2,8
1986 1,83 0,893 0,870 2,6
1987 1,81 0,880 0,859 24
1988 1,79 0,872 0,852 2,3
1989 1,78 0,852 0,831 2,5
1990 1,84 0,906 0,889 1,9
1991 1,86 0,906 0,885 2,3
1992 1,77 0,858 0,839 2,2
1993 1,69 0,821 0,804 2,1
1994 1,64 0,799 0,784 1,9
1995 1,57 0,764 0,750 1,8
1996 1,46 0,706 0,693 1,8
1997 1,38 0,665 0,655 1,5
1998 1,33 0,649 0,638 1,7
1999 1,29 0,625 0,615 1,6

Forras: KSH Demografiai Evkonyv 1999.
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A népesség tényleges és potencialis fogyasanak kiilonbségeire és okaira
mutat rd Valkovics Emil legutobbi dolgozataban (Valkovics, 2000). Ezek
szerint hazank népességének az utdbbi csaknem két évtized alatt tapasztalha-
to természetes fogydsa nem azonos azzal a természetes fogydssal, amely a
reprodukcios egyiitthatok értékébdl, illetve a természetes szaporodas intrinsic
(bennrejld) aranyszamanak naptari éves értékébol kitlinik, hanem lassiibb
annal. Az 1998. évre vonatkozo6 szamitasok szerint a ténylegesen észlelt —4,3
ezrelékes természetes fogyassal szemben az intrinsic szaporodasi ardnyszam
csaknem négyszer ekkora —16,5 ezrelékes természetes fogyast jelez, ha az
adott termékenységi és halandosagi viszonyok mellett a népesség stabilla
valna. A kiilonbség oka az, hogy a sziil6képes kori néi népesség torténetileg
kialakult korosszetétele még mindig sokkal kedvezObb, mint az a korosszeté-
tel, amely a népesség stabilla valasa esetén alakulna ki. E szamitasok felhiv-
jék a figyelmet arra is, hogy a kilencvenes évek sziiletésszam-csokkenésére is
fékezoleg hatott a sziiloképes kort ndi népesség még mindig kedvezd kor-
Osszetétele. A termékenység szintjének visszaesése alapjan 1990 és 1998
kozott tobb mint 41 ezerrel csokkent volna a sziiletések szama a ténylegesen
észlelt 28 ezerrel szemben, a kiilonbség a kedvezd kordsszetétel javara irha-
t6. Ne feledjiik, a hetvenes évek kdzepén sziiletett nagyobb létszamu néi
generaciok ekkor 1éptek sziiloképes korba, hosszu idore az utolsé potencidlis
lehetdséget adva a sziiletésszam csokkenés megallitasara, és a népességesok-
kenés iitemének mérseklésére.

Az egyes sziiletési évjaratok reprodukcidjara vonatkozoé becslések ugyan-
csak figyelemre méltd eredményeket hoztak (Hablicsek, 1992). Ezek szerint
mar az 1880-as években sziiletett, és termékenységiiket az 1930-as évek
elején befejez6 néknél sem volt biztositva az egyszerii reprodukcid, tovabba
az ezt kovetden sziiletett nemzedékek mindegyikénél a generacios nettd rep-
rodukcid értéke 1 alatt maradt. Egyebek mellett ennek tudhat6é be a szdza-
dunk folyaman tapasztalt mérsékelt népességgyarapodas, a korabbi kordssze-
tételben rejlo jelentds reprodukcids tartalékok gyors ,,felélése” és a tényleges
népességesokkenésnek a fejlett orszagokhoz viszonyitott korai megjelenése.
Sziikséges megjegyezni, hogy a jelenlegi generacios reprodukcid kozel sem
mutat olyan lehangold képet, mint ami a naptari éves mutatok alapjan kiol-
vashato.
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6. abra Az dsszesen sziiletett gyermekek datlagos szama befejezett termékenység idején,
1970-2000
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Forras: KSH Termékenységi adattar 1970—-1994 és sajat szamitasok.
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A generacios reprodukciot az egyes sziiletési nemzedékek befejezett ter-
mékenységével, vagyis a teljes reprodukcios id6szakuk alatt sziilt gyermeke-
ik atlagos szamaval lehet a legjobban megkozeliteni. Ezek alapjan azt mond-
hatjuk, hogy az dtvenes években sziiletett ndi nemzedékek atlagosan 1,90—
1,97 gyermeket hoztak vilagra életiik folyaman, ami nemcsak tobb gyermeket
jelent a korabban sziiletett generaciokhoz képest, hanem a kedvezobb halan-
dosag miatt a nett6 reprodukcio mértékének javulasat is. A termékenységiiket
jelenleg befejezd 40—49 éves ndk atlagos gyermekszama csak mintegy 10—
15%-kal marad el az egyszerii reprodukcids szinttdl, szemben a naptari éves
adatok altal jelzett megkdzelitleg 40%-os hidnnyal. Vilagosan kell azonban
latni, hogy a generaciés reprodukcié mindig a megfigyelés idépontjahoz
viszonyitott multat, vagyis az ezt megel6z6 20-25 év termékenységi viszo-
nyait jellemzi §sszesiritve, mig az utobbi naptari éves mutato, a jelenlegi
helyzet alapjan varhato jovoképet vetiti elénk (6. abra).

A szazadunk folyaman csokkend sziiletésszam és az ezzel parhuzamosan
novekvd varhatd élettartam alapjan érdekes Osszefiiggés figyelhetd meg a
szlil6- és gyermekgeneraciok altal leélt Osszes életévek szamaban. Bar a
generacios reprodukcio, mint lattuk, szazadunk folyaman sohasem volt bizto-
sitva, mégis gy tlnik, hogy a gyermeknemzedékek csdkkend Iétszamat
hosszt idészakon keresztiil sikeresen kompenzalta a halandosag folyamatos
javulasa. A sziiletésszam és a varhato €lettartam szorzata alapjan a népesség
potencialis élettartama és maximalisan elérhetd 1élekszama egy jol kortilhata-
rold szint felé haladt, ami 10 és 11 millié kozottire volt becsiilhetd. Ennek
illusztralasara emlithetjiik meg az 1920-21. évi 252,4 ezres, vagy a tiz évvel
késébbi 1930-31. évi 213,3 ezres sziiletésszamot, ami az akkori 42 éves,
illetve 50,3 éves (mindkét nemre vonatkozo) varhato élettartam mellett 10,6
millio, illetve 10,7 millié életévet, vagyis ekkora népességet prognosztizalt.
Hasonldé modon az 6tven évvel késobbi 1970. évi 151,8 ezres, illetve 1980.
évi 148.,6 ezres sziiletésszam az akkori 69,2 éves, illetve 69,6 éves mindkét
nembeli népességre vonatkozo varhatd élettartamok alapjan ugyancsak 10,5
millio, illetve 10,3 millid életévet és hosszabb tavon ekkora népességet jelen-
tett. Ez a belsé 0sszhang, ami a termékenység csokkenése és az ezt ellensu-
lyozo halanddsag javulasa kozott volt, az elmult hisz évben felbomlott, a
népességben rejlé reprodukcids tartalékok kimeriiltek, és egy bizonytalan,
instabil népesedési helyzet allt eld. Ennek nemcsak az az oka, hogy a sziile-
tésszam csokkenését mar nem tudta ellenstlyozni a halandosag javulasa —
amely nemcsak, hogy nem javult, hanem a férfiaknal jelentds mértékben
romlott is —, hanem az is, hogy a sziiletésszam olyan mértékben tavolodott el
a reprodukciods szintt6l, hogy mar csak irrealisan magas varhato élettartamok
mellett lenne képes stabilizalni a jelenlegi népességszamot. Az 1990. évi
sziiletésszam és sziiletéskor varhato élettartam mellett mar csak 8,7 millid,
1999. évi 94,6 ezres ujsziilott s 70,7 éves mindkét nembeli népesség altal
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varhat6 élettartama mellett mar csak 6,7 millié potencialis életév és ekkora
Iélekszamu népesség lenne varhatd. Remélhetd, hogy ez nem igy lesz, mert a
mostani felndvekvé nemzedékek nem a jelenlegi kedvezdtlen halandosagi
viszonyok mellett fognak elhunyni, az azonban elgondolkodtat6, hogy 100
ezres sziiletésszamhoz 100 éves sziiletéskor varhato élettartamra lenne sziik-
ség ahhoz, hogy a jelenlegi 10 millié koriili népességszam hosszabb tavon
fennmaradjon, nem beszélve arrdl, hogy egy ilyen stabil népességben 40%-ot
tenne ki a 60 éven feliiliek ardnya (7. dbra).

7. abra A népesség szama és kordsszetétele az orszdag mai teriiletén, 1869-2000
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Forras: KSH Demografiai Evkonyvek megfeleld kotetei.

Az orszag népességszama az 1880 és 1980 kozotti szaz évben kétszeresé-
re emelkedett, és elérte az eddigi legmagasabb 10 millié 713 ezres 1éleksza-
mot. Ezen id6szak alatt a 60 éven feliili népesség szama 6tszordsére, 40—59
évesek 1étszama csaknem haromszorosara emelkedett, mikdzben a gyermek-
korti nemzedékek szdma csak egynegyedével lett tobb. A novekedés mellett
jelentésen Oregedett a népesség kordsszetétele, a gyarapodas tehat féleg a
halandésag javulasanak, a hosszabb élettartamnak koszonhetd. Az 1980 és
2000 kozotti husz évben a lakossag 1étszama 670 ezer fovel — 6,2%-kal — lett
kevesebb, ebbdl 460 ezer fos a természetes fogyas mértéke, vagyis ezen
iddszak alatt a haladlozasok szama ennyivel haladta meg a sziiletésekét, és
mintegy 210 ezres veszteség a vandorlasi kiilonbozet szamlajara irhatd. Az
elmilt husz év népesség csokkenése dontden a gyermekkoru generaciokat
érintette, hiszen 1étszamuk mintegy 620 ezer f6vel lett kevesebb, mikozben a
60 évnél idésebbek szama 145 ezer fovel nétt. A kilencvenes évek kozepétol
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a 60 év felettiek szama és aranya meghaladja a 15 év alatti gyermeknemze-
dékek szamat és népességen beliili aranyat. A népesség ndvekedése mellett
tehat a lélekszam apadéasa is a kordsszetétel eloregedésével parhuzamosan
megy végbe. Mindez annak ellenére igaz, hogy hazankban koztudottan ala-
csony a varhatd élettartam, a halanddsag szintje hosszabb idGszak o6ta nem
javult érdemben, és az orszag lakossaga nemzetkdzi viszonylatban nem tarto-
zik az eldregedett népességek ¢lmezonyébe. A halandosagi viszonyok javita-
séban, valamint a varhato élettartam emelésében jelent6s tartalékaink vannak,
¢és ez bizonyos mértékben ellenstlyozhatja az apadd sziiletésszamot, mérsé-
kelheti a népesség csokkenésének iitemét, de ezzel egyiitt felgyorsitja az
eloregedés folyamatat. Hosszabb tavon a halandosag csokkentése dnmagaban
nem jelent megoldast reprodukcios gondjainkra, bar a népesség Osszlétsza-
mat egy jelenleginél alacsonyabb szinten bizonyos ideig stabilizalhatja.

5. Az alacsony termékenyseég és az elégtelen reprodukcio
kovetkezmeényei

Kettészakadt a vilag népességének fejlodése, merdben eltérd jellegli gondok-
kal kell szembesiilnie a fejlodd és a fejlett régioknak. Indokolt és értheto,
hogy a vilag népességének négyotodét kitevd fejlodd orszagok problémai
sokkal nagyobb szerepet és hangsulyt kapnak, amikor a népesedési folyama-
tok kovetkezményeirdl van sz6, mint az egyotodot kitevo fejlett régiok. Ez
utobbin beliil Europaban ¢l jelenleg a vilag népességének 13%-a, 6tven év
mulva pedig varhatéan 9%-a, mikdzben a kontinens népessége 100 millio
fével fog csokkenni. Magyarorszag tobb mint 2,5 millié fével ,,jarul hozza”
ehhez a csokkenéshez, mivel népességét 7,5 milliora prognosztizalja az
ENSZ hosszu tavra szold népesség-elérejelzésének kozepes valtozata (UN
1999a). A ,,vén” kontinens azonban tovabb oregszik. Jelenleg is Eurdpa a
vilag legdregebb kontinense, a népesség atlagosan 39 évével, de ez harminc
év mulva valosziniileg 45 évre emelkedik, oly modon, hogy a 60 évnél id6-
sebb korosztalyok alkotjak majd a népesség tobb mint egyharmadat (Lutz,
1999, UN 1999a).

Mindez féleg az utobbi két évtizedben észlelt demografiai folyamatoknak
a jovore torténd kivetitése, az alacsony termékenység, valamint a reproduk-
ci6 hidnyanak a kovetkezménye. A nemzetkozi szakirodalom ,,masodik de-
mografiai atmenet”-nek nevezi e folyamatot, feladva ezzel az (els6) ,,demog-
rafiai atmenet” elméletét, amely az alacsony termékenységre és halandosagra
torténd atmenet utan szamaban és Osszetételében egy lassan gyarapodd vagy
stagnalé népesség kialakulasat feltételezte. Ehelyett egy 1 demografiai rend-
szer (,, New demographic regime”) alakult ki, amelyet a reprodukciés szint
alatti tartos termékenység, a népesség jelentds eloregedése és hosszabb tavon a
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népesség szamanak csokkenése jellemez. E folyamatok lehetséges tarsadalmi-
gazdasagi kovetkezményeinek megitélése rendkiviil sokrétli, és tudomanyos
alapossaggal nem teljesen feltart. Megoszlanak a vélemények a termékenység
jovojérol. A termékenység ciklikussagat vallok emelkedést varnak a jovében,
masok irreverzibilis folyamatnak tartjak az alacsony termékenységet, és csekély
esélyt adnak a jovébeni egyszeri reprodukcios szint elérésének a fejlett tarsadal-
makban. Az alacsony termékenység rovid tavon csokkenti a gyermekekkel kap-
csolatos tarsadalmi kiadasokat, javitja az eltartasi teher mutat6it. A hosszabb
tava kovetkezmények azonban szamos problémaval jarnak, amelyek mar most
elérelathatoak. Erinti a csalddok életét, a haztartasok Osszetételét, a munkaerdpi-
acot és ezeken keresztiil az egész tarsadalmat. Az alacsony termékenység mellett
sziiletett gyermekgeneraciok érzelmileg jobban fliggnek sziileikt6l, mivel gyak-
rabban nének fel testvér vagy rokonok nélkiil. Csokken a csalad emancipacios
funkciodja, gyengiilnek a csaladi kotelékek. A varhato élettartam emelkedése
miatt ugyanakkor a csalad vertikalisan nd. A haromgeneracios csalad mellett
gyakoribbak lesznek a négygeneracios csaladok. Nagyobb teher harul a csalad
tagjaira, f6leg az anyakra az idGsebb sziilok gondozasaban.

A tartosan alacsony termékenység legfobb problémaja az, hogy a legfonto-
sabb szerepet jatssza a népesség oregedési folyamataban. Nem az a baj, hogy a
népesség Oregszik, mert ez a varhato élettartam emelkedését, és a hosszabb élet
esélyét jelenti, hanem a folyamat gyorsasaga, a tarsadalmi, gazdasagi, szocialis
kovetkezményei és ezek kezelésének modjai okozzak a legtobb problémat. Csak
utalasszeriien emlitjiik meg a népesség dregedésbol fakado, és a szakmai koroket
legtdbbet foglalkoztatd problémakat. Novekszik az aktiv kortak eltartasi terhe és
Oregszik maga az aktiv kor(l népesség is, reformra szorulnak a tarsadalom- és
egészségbiztositasi rendszerek a nyugdijas kori népesség abszolut szamanak és
aranyanak novekedése miatt. Novekszik a jelentdsége a korspecifikus értékek-
nek, intézményeknek, szolgaltatidsoknak, illetve fogyasztasi szokasoknak. Az
Oregedésnek politikai hatasai is lehetnek, mivel né az idéskortiak szavazo ereje,
a gyermekkortiak viszont nem valasztanak.

Az dregedés kovetkezményeinek megitélésében vannak sz&p szammal, a fen-
tiekkel ellentétes vélemények is. Ezek foleg azt hangsulyozzak, hogy a demogra-
fiai folyamatok nincsenek hatassal a gazdasagi novekedésre a piacgazdasagi
viszonyok kozott. A tarsadalmi kiadasi tobbletek pedig a megfelelé gazdasagi
ndvekedés mellett kezelhetok.

A népességszam csokkenésének nem tulajdonitottak, €s most sem tulajdoni-
tanak olyan jelentds szerepet szakmai, politikai korokben, mint a népesség Ore-
gedésének. Amig ez ritkan fordult el6 és kis orszagokat érintett, kicsinyitették a
jelentdségét azzal, hogy egy orszdg gazdasagi, tudomanyos, kulturdlis vagy
netan katonai szerepét, sulyat, jelent6ségét nem a lakossag lélekszama hatdrozza
meg a tudomany és a technika gyorsan fejlédd koraban. Ez bizonyara igy van, de
valtozott a helyzet annyiban, hogy a leglijabb demografiai folyamatok mellett
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Eurépa szinte valamennyi orszaga felkeriilt a potencialisan fogyd népességek
listajara. Nem kis mértékii csokkenésrél van szo, mert az elkovetkezd Gtven
évben Olaszorszag jelenlegi népességének 28%-at, Spanyolorszag 24%-at, N¢-
metorszag 11%-at, Ukrajna 22%-at, Japan és Oroszorszag 17%-at, Magyaror-
szag 25%-at vesztené el, az ENSZ prognozisa szerint (UN 2000). Az is figyel-
met érdemel, hogy milyen fejlett orszagok nem szerepelnek e listan; ezek egye-
bek mellett Franciaorszag, az Egyesiilt Allamok, Kanada és Ausztralia. A népes-
ségszam csokkenése Okologiai, kornyezeti vagy globalis megfontolasbol egyes
vélemények szerint még hasznos is lehet a magas népsiirtiségii teriileteken. Mas-
feldl a tartds népességesokkenés szamos aggodalmat is kivalt. A csokkenés és az
Oregedés parhuzamos folyamatok, amelyek egy id0 utan kdlecsonodsen erdsitik,
illetve gyorsitjdk egymast. Egy ilyen tirsadalomnak csokken a versenyképessé-
ge, kevésbé rugalmas és befogadd a tarsadalmi és gazdasagi ujdonsagokra,
csokken az emberi erdforrasok €s a tarsadalom egészének megtjulasra vald
képessége.

6. Mit lehet tenni? A népesedesi célu politikak lehetséges
mozgdstere

Mit lehet tenni a kialakult kedvez6tlen demografiai folyamok fékezésére, megal-
litasara és kovetkezményeinek kezelésére? Nincs egységesen kialakult vélemény
¢és gyakorlat ezen a teriileten. Kétségtelen, hogy a legnagyobb demografiai kihi-
vast a népesség Oregedése okozza és ez a folyamat jol eldre lathat6. Az Eurdpai
Unidban jelenleg harom munkaképes kort lakosra jut egy 60 éven feliili, husz év
mulva viszont mar csak 2/1 lesz ez az arany, mivel az 1960-as évek ,,baby
boom” nemzedékei elérik ezt a korhatart. Magyarorszagon viszont mar korabban
romlanak ezek az ardnyok, ugyanis az 6tvenes évek nagy 1étszamu generacioi a
2010-es években 1épnek nyugdijas korba. Az egyik lehetdség és egyben kény-
szer(i adottsag is, megprobalni egyiitt élni és alkalmazkodni a kialakult helyzet-
hez, és enyhiteni a kovetkezményeket az id6skori ellatasi rendszerek reformjaval
lehetdleg ugy, hogy a nemzedékek ko6zotti szolidaritds elve és gyakorlata ne
sériiljon. Erre szamos kisérlet és példa van jelenleg is a kiilonbdz6 eurdpai or-
szagokban. Ez azonban révid tavi megoldasnak, utdlagos, reaktiv kezelésnek
tlinik. A masik lehetéség megkisérelni megel6zni, vagy legalabbis lassitani,
fékezni a 6 kivaltd okot, a népesség Oregedési folyamatat. Erre elvileg harom
modozat adodik, amibdl egyet eleve elvethetiink. Ez pedig elhanyagolni az idds-
kori népesség halanddsaganak és varhatd élettartamanak javitasara iranyuld
eréfeszitéseket, ami politikailag, tarsadalmilag és erkolcsileg is elfogadhatatlan.
A masik lehetdség megkisérelni a gyermekvallalasi kedvet serkenteni 6szt6nzo
eszkozokkel. Erre torténtek mar korabban hazai és nemzetkozi kisérletek, de
nincs egységesen kialakult szakmai és politikai vélemény az indokoltsag, a hatas
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¢és hatékonysag tekintetében. A harmadik lehetdség a népesség oregedésébol és
fogyasabol szarmazo potencidlis és tényleges emberi veszteségeket kiils6 forras-
bal pétolni, ellenstilyozni, megfeleld vandorlasi politikaval. Ez utobbi lehetdség
csak tarsadalmi konszenzuson alapulhat.

A nyugat-eurdpai hivatalos és szakmai vélemények tobbsége azon az allas-
ponton van, hogy nem szabad vagy lehet kiils6 (politikai, kormanyzati) eszko-
z0kkel beavatkozni a demografiai folyamatokba. Az inditekok sokrétliek és
orszagonként kiilonbozoek. Igy gyakran hangoztatott érv, hogy ellentétes az
emberi jogokkal, alkotmanyellenes, a maganszférat érinti, ezen kiviil nem haté-
kony, a befektetések nem hozzak meg a kivant eredményeket. Természetesen
ezen a teriileten is van kivétel, ez pedig a nemzetk6zi vandorlas kérdése, amit
igaz, hogy nem népesedési céllal, hanem humanitarius vagy gazdasagi megfon-
tolasbol, de szigoruan szabalyoznak az egyes orszagok. Ugyanakkor a nyugat-
eurdpai orszagok dontd tobbségében létezik csaladpolitika, és vannak ezzel
kapcsolatos célkitiizések. Mindegyik azt vallja, hogy erdsiteni kivanja a csalad
intézményét, a csaladi értékeket, anyagi eszkdzokkel és intézményes formaban
tamogatjak a gyermekes csaladokat, harmoniara torekszenek az anyasag és a néi
munkavallalas konfliktusaban. Ezeket azonban nem mennyiségi (népesedési)
céllal végzik, hanem olyan megfontolasbol, hogy enyhitsék a gyermekvallalas-
bol adodo terheket, egyenlétlenségeket, illetve hatranyokat. Az elveket, valamint
a gyakorlatot illetden Iényeges kiilonbségek vannak az orszagok kozott. A skan-
dinav orszagok tobbsége explicit, mig az angolszasz orszagok inkabb implicit
csaladpolitikat folytatnak. Az eldbbiek sokoldall, rugalmas és nagyvonalu csa-
ladpolitikajaban a ,kollektiv felel6sség” elve érvényesiil, mig az utdbbiaknal az
»egyéni feleldsség” elve dominal, a tamogatasi formak is korlatozottabbak, ame-
lyekben a raszorultsag az iranyado. Franciaorszag kivételt képez, hossza id6 ota
pronatalista politikat folytat. A francia demografusok szerint van lehetdség a
termékenység tartds befolyasolasara népesedési célu intézkedésekkel, bar ennek
mértéke eléggé sziik keretek kozott mozog: ez a tobblet 2040 gyermek lehet
szaz nbre szamitva a befejezett termékenység idején.

A kozép-kelet-europai orszagok korabbi népesedési célu intézkedéseit egyes
nyugati szerzok ugy értékelik, hogy sikeriilt ugyan a termékenységet az akkori
nyugat-eurdpai szint felett tartani, de az intézkedésekkel nem sikeriilt elérni a
kitiizott célokat. A kilencvenes évek folyaman ezen orszagok tobbségében atala-
kultak, megsziintek vagy elsorvadtak a korabbi csaladtamogatasi rendszerek, és
jelenleg a vilag legalacsonyabb termékenységii orszagai kozott a kozép- és kelet-
eurdpai orszagok talalhatok. Nem indokolt kdzvetlen Gsszefiiggést sejtetni a két
jelenség kozott, mert sulyos gazdasagi és tarsadalmi atalakulason mentek és
mennek keresztiil ezen orszagok, amelyeknek demografiai vetiiletei is vannak.
Az azonban elgondolkodtatd, hogy amilyen nehéz és koriilményes a miikodo
csaladtamogatasi rendszerek kedvezd hatasat kimutatni, gy ez a pozitiv hatas
csak utdlag valik igazan nyilvanvalova, akkor, amikor a hosszabb tavon jol
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miitkddd rendszerek megsziinnek vagy elsorvadnak. Van erre nyugat-eurdpai
példa is, Ausztria esete, ahol széleskor(i publicitast kovetéen, 1997. januar 1-
jével megsziintették az egyszeri sziilési segélyt, amely gyermekenként 15 000
shillinget (mintegy 300 ezer Ft-ot) tett ki. Kilenc honappal késébb 10%-kal esett
a havonkénti termékenységi aranyszam, és azota is ennyivel alacsonyabb szinten
van (Lutz W. 1999).

Az ENSZ egyik legutobbi jelentése a volt szocialista orszagok demografiai
helyzetét elemezve megallapitja, hogy a korabbi bokezii csaladpolitikdknak
bizonyitottan volt hatasa, mivel ezen orszagok befejezett termékenységi szintje
magasabb, mint az olyan eurdpai orszagoké, ahol nem voltak ilyen politikak. A
francia és skandinav példat emlitve pedig megjegyzi, hogy az ilyen 0szténz6
jellegli politikdnak a piacgazdasagi viszonyok kozott is van létjogosultsaga.
Ezért indokolt ezekben az orszagokban a korabban él6 csaladtdmogatasi rend-
szerek felujitasa a termékenység csokkenésének megallitasara esetleg megfordi-
tasara. Ez komoly kormanyzati eréfeszitéseket, pénziigyi eszkozoket s foleg
politikai akaratot igényel, ugyanakkor a siker automatikusan nem biztositott, ami
gyakran elbizonytalanitja kormanyzatokat (UN, 2000b; Macura, 2000).

A csaladpolitikak 1étjogosultsagat, kedvezd hatasanak elvi alapjat egyes ku-
tatok abban latjak, hogy a gyermekek szamara vonatkozo elképzelések nem egy
életre sz0l6 végleges tervek, hanem 1épésrdl-lépesre megvalosuld dontések soro-
zata (,, stepwise planning”’ szemben a ,, lifetime plan "-nel). Egy kivant minimalis
gyermekszam elérése utan nagyon megfontoltan és az adott koriilmények figye-
lembe vételével dontenek a parok egy kovetkezd gyermek vallalasarol. A gyer-
meket még kivano, de bizonytalankodo paroknal lehet szerepe a csaladpolitika-
nak a pozitiv dontésben (Ruokolainen-Notkola, 1999). Bizonyitani még nem
tudjuk, mert az eltelt id6 és a konkrét tapasztalat kevés, de remélhetd, hogy ilyen
kedvezd folyamat jatszodik le jelenleg Magyarorszagon is, ami kozrejatszik
abban, hogy nyolc év utan megallt, és ha kis mértékben is, de fél év 6ta folyama-
tosan emelkedik a sziiletések szama.

Elénk érdekldést és visszhangot valtott ki ugyancsak az ENSZ tanulmanya,
amely az elégtelen reprodukcié miatt eldregedo és csokkend népességek, gazda-
sag-demografiai Osszetételének és népességszamanak fenntartasdhoz sziikséges
bevéandorlasokra készitett modellszamitasokat (UN, 2000a). Hasonlo jellegl
szamitasok erre vonatkozéan hazankban is napvilagot lattak (Hablicsek—Toth,
2000). Az ENSZ-tanulmany abbol indul ki, hogy belathat6 idon beliil nem var-
hato, hogy ezen orszagok termékenysége elérje a reprodukcios szintet, de egy
hirtelen jelents termékenység emelkedés sem tudna ellenstlyozni kdzép és
hosszabb tavon a népesség szerkezetének torzulasait. Az eredmények megdob-
bentették a kozvéleményt és valosziniileg a politikusokat is. Csak a népesség
jelenlegi 1élekszamanak fenntartasahoz az Eurdpai Unidnak 47 millio, Euro-
panak 100 millié bevandorlora lenne sziikség. Németorszagba mintegy 18
millio, Olaszorszagba 13 millio bevandorlé menne, és 28-29%-at adna az

430



Kamaras Ferenc: Termékenység, népesség-reprodukcio

Ossznépességnek 2050-ben. Oroszorszagnak évente 500 ezer, Osszességében
25 millié bevandorléra lenne sziiksége 2050-ig, és ez 23%-at jelentené akkor
az Ossznépességnek. A munkaképes kort népesség szamanak, de foleg a
keres6-nyugdijas aranynak a fenntartasahoz az eldbbieknél tobbszordsen
nagyobb szaml bevandorlora lenne sziikség, ami valdsziniitleniil magasra
emelné az egyes orszagok és a kontinens egészének jelenlegi 1étszamat. Min-
demellett a népesség dregedési folyamatat a bevandorlas csak lassitana, de
megallitani nem tudna.

Az ENSZ-tanulmény nem el6zmény nélkiili, mert kordbban is késziiltek
ilyen jellegli orszagspecifikus szamitasok, amit a szakirodalmi 6sszefoglalo-
ban koz01 a kiadvany. Az idézett cikkek szamos fenntartast fogalmaznak meg
a bevandorlassal kapcsolatban. Ezek szerint nem tekinthetd a demografiai
Oregedés adta problémak realis alternativajanak, mivel a bevandorlok felve-
szik a honos népesség magatartdsmintait, demografiai attitiidjeit, maguk is
eloregednek, és ezzel Gjabb fiatalabb koru bevandorlot igényelnek. A 1L
vilaghaborut kovet6 jelentds szamu eurdpai bevandorlasnak kumulativ hatasa
meglehetdsen csekély volt a fogadd orszagok oOregedési folyamatara (Le
Bras, 1991). Az Egyesiilt Kiralysag népessége 3 millio fovel lett volna keve-
sebb 1990-ben a Brit Nemzetk6zdsségbdl szarmazé bevandorlok és utddaik
nélkiil, de a népesség kordsszetétele nem kiilonbdzne 1ényegesen bevandor-
lassal vagy a nélkiil, mivel az oda és elvandorlok korosszetétele meglehetd-
sen hasonlo volt (D. Coleman). Egy nagy mértékii bevandorlas viszont jelen-
tds valtozast okoz a lakossag etnikai és kulturalis dsszetételében, €s ez tarsa-
dalmi és politikai ellenallast is kivalthat. A tanulmany megjegyzi, hogy a
népesség Oregedésébdl, valamint szamanak jelentds csokkenésébdl szarmazo
nehézségek és problémak annyira 0j keletliek, hogy azok kdvetkezményeit
sem értjiik meg és latjuk at teljesen.

Milyen tanulsadggal jarhatnak szamunkra ezek a tapasztalatok és eredmé-
nyek? Maga az a tény, hogy egyre gyakrabban foglalkoznak a tartsan ala-
csony termékenység és az elégtelen reprodukcid kdvetkezményeivel, valtozd
magatartast jelent a nemzetkdzi szakirodalomban. Magyarorszag demografiai
helyzeténél fogva kordbban szembesiilt ezekkel a gondokkal, és ez ideig
tobbet is tett, mint az Gjabban hasonld gondokkal kiizd6 orszagok tobbsége.
Egy bevandorlast serkenté politika fogadtatasaval, hatasaval kapcsolatban
nincsenek tapasztalataink, a gyermekvallalds 0sztonzésére vonatkozd hazai
erbfeszitések és intézkedések viszont azt igazoljak, hogy kiszamithato, meg-
bizhatd és tartdsan érvényesiild csaladtamogatasi formak kedvezd hatassal
lehetnek a gyermekvallalasi kedvre, kiilondsen akkor, ha a gyermeknevelés
teljes életciklusat atolelik, ha csalad és gyermekbarat tarsadalmi kornyezettel,
valamint biztonsagos gazdasagi hattérrel parosulnak.
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