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Az előadás a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap által finanszírozott K132293. számú „A fogyatékos emberek kirekesztésének változó és új 

mechanizmusai” című kutatás keretében készült. 



Miről fog szólni a mai alkalom?

Előadás: Dr Kálmán Zsófia és Kozma Ágnes

Beszélgetés a meghívott vendégekkel és a résztvevőkkel:
• 1) Mi változik meg egy család vagy akár az egyes családtagok életében amikor 

eltérő fejlődésű gyermek születik/kiderül róla/azzá válik? 

• 2) Milyen rendszerszintű tényezők befolyásolják a családok pozícióját és 
életminőségét? Ez változott-e az elmúlt időszakban. 



Családok kutatása

• Viszonylag újkeletű, ösztönző tényezők:
←társadalmi modell térnyerése: a deficit-központú megközelítést felváltja 

a rendszerszintű és társadalmi tényezők felé fordulás
←Szülői mozgalmak: oktatás és családokat segítő szolgáltatások
←Intézménytelenítés: fogyatékos gyerekek családban tartása és felnőtté 

válása a támogatott lakhatás révén

• Életminőség, családi erőforrások és megküzdési mechanizmusok 
középpontba állítása: 

← dinamikus és holisztikus megközelítés; 
← összehasonlítás tipikusan fejlődő gyerekek családjaival, 
← vegyes módszertan (skálák és kérdőívek valamint interjúk)



Hazai előzmények

• Dr Kálmán Zsófia kutatásai és munkássága

• Bass László a Kézenfogva Alapítvánnyal (Súlyosan-halmozottan 
fogyatékos gyermeket nevelő családok életkörülményei 
Magyarországon, 2004)

• Országos Autizmus Kutatás (AOSZ, 2009)

• MTA-ELTE Autizmus Szakmódszertani Kutatócsoport kutatásai (friss 
nemzetközi összehasonlító cikk angolul itt:  
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1022094/ful
l)



Elfelejtve és magukra hagyva
Fogyatékossággal élő gyermeket és felnőttet ellátó családok helyzete egy friss 
kutatás alapján



Háttér és módszertan

• Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap által finanszírozott 
K132293. számú A fogyatékos emberek kirekesztésének változó és új 
mechanizmusai című kutatás része

• Életút interjúk 2021 decembere és 2022 márciusa között (43 db), 
fókuszcsoportok 2023 tavaszán

• Életút-elmélet (Elder 1998, 1994): az egyének történelmi, társadalmi 
és politikai változásokat élnek át és az életút interjúk révén, a 
személyes történetükön keresztül betekintést engednek abba, hogy 
miként érzékelik ezeket a változásokat. Alkalmas társadalmi változások 
elemzésére is.

Elder Jr, G. H. (1994). Time, human agency, and social change: Perspectives on the life 
course. Social psychology quarterly, 4-15.

Elder Jr, G. H. (1998). The life course as developmental theory. Child development, 69(1), 1-12.
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