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Az előadás a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap által finanszírozott K132293. számú „A fogyatékos emberek kirekesztésének 

változó és új mechanizmusai” című kutatás keretében készült. 
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Média reprezentáció: hogyan ábrázol a média bizonyos 
csoportokat, közösségeket, tapasztalatokat, ötleteket vagy 
témákat egy adott ideológiai vagy értékperspektívából

A ‚médiareprezentáció’ fogalma azt érzékelteti, hogy a 
média ideológiát tükröz, nem a valóságot. Tudatosítja 
bennünk, hogy a média hogyan "konstruálja" vagy "mutatja 
újra" a valóságot, és hogyan befolyásolja az önmagunkról 
és a környezetünkről alkotott képünket.
https://www.elcomblus.com/what-is-media-representation/ 2023-05-09
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Média 
reprezentáció

Konstrukció –
hogyan jön létre a 

média anyag

Mediáció – milyen 
folyamat során éri el a 

média anyag a közönséget
Szelekció – milyen 

kiválasztási 
folyamat zajlik le

Lehorgonyzás –
jelentésadás, jellemző 
szó és kép-használat

Sztereotípiák –
leegyszerűsített negatív, 
pozitív stb.  értelmezése 

egy jelenségnek

Ideológiák –
vélemények és 

hiedelmek, amiket a 
média közvetít

https://www.elcomblus.com/what-is-media-representation/ 2023-05-09
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A fogyatékossággal élő emberek ábrázolásai: 

• elhallgatás, „elfelejtett kisebbség”

• negatív, hiányosságokra fókuszál

• sztereotípiák: passzív, szánalomra méltó, áldozat, gonosz, mellékszereplő, nevetség tárgya (freak

show), önmaga ellensége, teher, aszexuális, gyerekes, ápolatlan, ijesztő

• ha pozitív, túlzások: ‚szuperkripli’ (supercrip), ‚inspirációs pornó’ (inspiration porn)

• épségista – a többségi társadalom mércéje és normái érvényesülnek 



Cél: 

• humánus, emberközpontú, kiegyensúlyozott ábrázolásmód

• tiszteletteljes nyelvhasználat

• saját narratívák megjelenítése (pl. fogyatékosság memoir-ok)

• aktív, cselekvő, felelősségteljes egyén bemutatása

• feltáró jelleg, jelenségek mögé nézés



https://www.linkedin.com/pulse/disability-representation-photography

red-flags-how-avoid-batta 2023-05-09
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TÁRKI MÉDIAKUTATÁS 2022 nyara

• 24.hu internetes hírportál – Gemius nézettségi mutatók

• 2019. május 1. - 2022. április 30.

• keresőszavak: fogyatékosság, SNI, mozgás-, látás- hallássérülés,  autizmus, 

értelmi fogyatékosság, tanulási zavar

• 1154 találat, ebből 481 cikk került a mintába

• Nemzetközi témák – benne hagytuk

• Kizárás: duplikátok, fogyatékosság szimbolikus értelmezése pl. „vak kóstolás”, 

„rokkant, vakolathullt házak”, „süket duma”

• limitációk: 

• fogyatékosságtípusok (beszédfogyatékosság, pszichoszociális fogyatékosság)



 
fogyatékosság mozgássérülés látássérülés autizmus hallássérülés 

tanulási 

zavar - 

SNI 

értelmi 

akadályozottság 

 

kultúra - 

életstílus 
38 32 43 22 30 2 17 184 

szociális - 

szegénység 

- 

jótékonyság 

25 12 10 7 0 1 5 60 

politika - 

közélet 
17 14 6 4 4 3 4 52 

bűntény - 

baleset 
22 9 6 2 1 0 7 47 

sport   8 25 3 0 4 1 1 42 

oktatás 2 0 0 4 0 2+24 1 33 

tudomány - 

egészség - 

technika 

2 0 9 7 1 5 2 26 

gazdaság - 

munka 
13 5 2 2 0 0 1 23 

vidék - 

környezet 
1 11 1 1 0 0 0 14 

 128 108 80 49 40 38 38 481 

 



• sorsnak, Istennek köszönhető (morális modell)
• beteg (medikális modell)
• csökkent értékű, teher
• szegény, anyagilag kiszolgáltatott
• áldozat: baleset áldozata; verbális erőszak áldozata; fizikai bántalmazás áldozata; 
szexuális áldozat; gyűlölet-bűncselekmény áldozata; csalás, megtévesztés áldozata; 
igazságszolgáltatás áldozata
• csúnya-freak, nevetség tárgya
• aszexuális
• ügyetlen
• elutasított-veszélyes, önpusztító
• infantilis 
• drogos
• hajléktalan
• tabu

Negatív reprezentációk 



• képes-alkalmas
• párkapcsolatban él
• szexuális életet él, sőt pornót is fogyaszt (elsősorban férfi) 
• szép, szexi (elsősorban nő)
• gyereket vállal 
• tehetséges, ambiciózus - zseni
• megél a jövedelméből, akár vállalkozik is 
• iskolázott – aktív
• híres, sikeres
• humoros
• autonóm, önálló, teljes életet él
• képes az ön- és mások képviseletére és védelmére 
• szolidáris
• emberi jogok birtokosa
• megrendelő - ügyfél

Pozitív reprezentációk 



Valami változóban van…
„Kettős folyamatot érzékelek: egyrészt az empátiagyakorlásban az emberiség 

folyamatosan próbálja bővíteni az eszköztárát. Másfelől ezzel párhuzamosan nő a félelem 

és a belső indulat amiatt, hogy a politikai korrektség jegyében ezt az empatikusságot

kötelezően és azonnal elvárják mindenkitől. Ha valaki megrémül egy mozgássérült 

látványától, azonnal rásütik, hogy egy paraszt. Pedig, ha valaki egy számára ismeretlen 

dologgal találkozik, akkor az gyakran kelt félelmet, szorongást. Ennek a jogát nem 

szabad elvenni senkitől, és nem lehet erőszakkal kikövetelni az empatikus hozzáállást. 

Egy merev külső elvárás nem oldja fel a valós feszültséget. Az idegen dolgoktól való 

félelmet csak a megismerés, a tanulás oldhatja fel, és ehhez időre van szükség. Az 

edukáció időigényes.”  (Igen, mozgássérültként is el tudnám játszani Rómeót! - 24.hu, Pos. 

29) Fekete Ádám, színész (pl. Tiszta szívvel c. film), dramaturg



Valami változóban van…
„Ha már mernek röhögni, felszabadultabb a hangulat, jöhet Peti [aki vak], akitől elsőre 

megijedhetnek, hiszen először én is azt gondoltam róla, hogy „hú basszus, szegény 

csávó”. És aztán jön is Peti, és az értelmes, nagyon kulturált, jól felépített stand-up

előadása: kifigurázza a társadalmi előítéleteket, röhög a saját előítéletein és poént 

csinál a bénázásaiból. Mindenkinek azonnal lejön, hogy itt nem az történik, hogy 

szánalomból meghallgatsz valakit, és dobsz valami aprót a vak kalapjába, hanem egy 

értelmes ember beszél, humorizál, és máris te érzed magad szarul, amiért az elején 

előítéleteid voltak. Igen, ez az ember nem lát, de a végén mindig az a következtetés, 

hogy a vakság nem probléma, hanem egy állapot.” ('Itt nem az történik, hogy 

szánalomból dobsz aprót a vak kalapjába, Pos. 22-24) Feiszt Viktor Sulyok Péterről



Valami változóban van…
„Vallomás következik: mint oly sokan, én sem tudom, hogyan kell jól kezelni a 

fogyatékkal élő embertársaim fogyatékosságát. Nem az embert, hát hiszen őt úgy, ahogy 

egy embert, de hogy például egy kerekesszékes kerekesszékességével hogyan illik 

viselkedni, arról semmilyen tapasztalatom nincsen: álljak-e félre, hogy elengedjem, vagy 

indokolatlan, leereszkedő túludvariaskodása ez a helyzetnek? Mit igen, mit ne, mit 

hogyan – nincsen ez tisztázva bennem … Különféle segítő szakmákban dolgozó 

barátaimtól felcsipegetett információmorzsákból elméleti ideáim lehetnek ugyan, de 

abból gyakorlati tapasztalat nemigen lesz, élmény pláne.” (Bár gyakrabban tudnánk így 

beszélni a fogyatékkal élőkről - 24., Pos. 4) 



Valami változóban van…
„Kép, amiket nem akartunk látni: sírástól rázkódó vállú, rémült gyerekkel szemben intézkedik a 
rendőr. Ráparancsol, hogy forduljon meg. Hátra kell tegye a kezeit. És a rendőr előveszi a 
bilincset, de nem sikerül alkalmaznia a nyolcéves fiúval szemben, kicsúsznak belőle a csuklók. 
Túl kicsik a kezei, mondja a rendőr bosszankodva.

A srác anyukája épp kórházban volt. A kisfiú ADHD-s.

Alig van lelkileg szorongatóbb helyzet, mint ha a környezeted elvár tőled valamit, amit 
képtelen vagy teljesíteni. Ha egy ADHD-s gyerektől azt követeled, hogy viselkedjen 
„normálisan”, az ugyanaz, mintha egy diszlexiástól követelnéd, hogy olvasson könnyedén és 
folyékonyan.

Kevés riasztóbb képzet létezik, mint a jó gyerek.
A jó gyerek szót fogad mindig, kérdés és ellenvetés nélkül, gyorsan és pontosan. Hogy miért? 
„Azért, mert azt mondtam. ” Ebből lesz a jó, azaz rendszerkompatibilis felnőtt. Nem pofázik, 
nem mélázik, végrehajt.” (Balavány György: Gyerekek ellen bilincs és gumibot? Megőrültetek?)
https://24.hu/belfold/2020/08/15/iskolaorseg-gyermekbantalmazas-velemeny/



Valami változóban van…

„Lang Györgyi szklerózis multiplexben szenved, bár a szenved nem túl pontos 

szó az esetében, mert mindenen – értsd: mindenen – képes nevetni. 

Betegségét szklerának becézi, saját magát pedig nyominak. Talán már 

ennyiből is kiderül, hogy nem feltétlen híve a politikai korrektségnek. … a 

fogyatékos szót is lehet szidalmazásra használni – tehát nem a szóhasználat a 

lényeg, hanem a kontextus, és az, ahogyan mondod.”’(Lang Györgyi Annyira 

nagy a kaki, hogy befedi mindenkinek a fej, Pos. 4, 54, 56)



ÉPSÉGIZMUS
fogyatékosság morálisan elítélendő, orvosilag

kiküszöbölendő, társadalmilag alacsonyabb 

rendű (pl. megbámulás, bűntény –

kiszolgáltatottság, öngyilkossági kísérletek, 

csodálatos gyógyulások, tudományos 

eredmények)

MÉDIA ESZKÖZÖK
példák eltávolítása térben és időben, 

cáfolás – bizonyítás – tagadás – tabuk, 

bizonytalanság, nincs nyelvi kódex DE: 

interjú – portré, szó szerinti idézetek, 

E/1. sz. történetmesélés

TANULSÁGOK

KULTÚRA – NR 1 BESZÉDTÉMA
fogyatékosság, mint társadalmi 

sokszínűség DE gazdaság, politika? 

– depolitizált fogyatékossági 

diskurzus 

VÁLTOZÁS (?)
aktív, cselekvő fogyatékossággal élő ember (pl. 

fiatal, pozitív személyiség, szerzett 

fogyatékosság, férfi, iskolázott, külföldi 

tapasztalat); újságírói és érintetti önreflexió; 

nyelv visszaigénylése
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